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20 Jahre  
Gutes Bauchgefühl



Jürgen Fleischmann | 
1. Vorsitzender 

2 | Grußwort, Jubiläum

Liebe Mitglieder, 
1986 gegründet sind wir nun bald 40 Jahre aktiv. Heute haben wir 1.511 
Mitglieder und bieten vielen Jahrgängen die Möglichkeit zur sportlichen 
Betätigung an. Das reicht vom 5 Monate alten Baby bis zu einer 94-Jäh-
rigen. 
Dies wird ermöglicht durch die Vielfalt unserer Angebote an Sportstunden 
und Kursen. Für alle Mitglieder da zu sein erfordert, die Wünsche und 
Bedürfnisse zu kennen und in KONTAKT zu bleiben. Zu diesem Zweck 
haben wir eine eigene Vereinszeitung ins Leben gerufen, die mit dieser 
76. Ausgabe eine Verbindung schaffen soll zwischen den Mitgliedern und 
dem Vorstand, den Trainern und Kursleitern. 
40 Jahre sind eine lange Zeit. Dies wird auch dadurch sichtbar, dass heu-
te schon die Kinder Sport machen, deren Eltern selbst als Kinder früher 
aktiv waren. In diesen 40 Jahren hat sich viel geändert und nicht zuletzt 
die Möglichkeiten der Kommunikation zwischen den Personen und Ein-
richtungen. Manches wird in Frage gestellt und neue Möglichkeiten eröff-
nen sich. So bieten sich auch andere Möglichkeiten an, in KONTAKT zu 
bleiben. Unser Redaktionsteam der KONTAKTE hat nun vorgeschlagen, 
auch digitale Medien zu nutzen, um noch besser in KONTAKT zu bleiben. 
Unsere Zeitung wird ab dem nächsten Jahr nur noch jeweils einmal er-
scheinen und wir streben an, dazu digitale Formen wie Rundschreiben, 
Newsletter, digitale Zeitungen auszuprobieren.
Wichtig ist, in KONTAKT mit Euch zu bleiben, denn Eure Informationen 
und Eure Mitwirkung sind und bleiben uns wichtig.

Liebe Grüße und Frohe Weihnachten 
Euer Jürgen Fleischmann

Wir bleiben in Kontakt ...
Auswertung unserer Umfrage zur Vereinszeitschrift „Kontakte“
Das Wichtigste zuerst: wir bleiben in Kontakt. Die „Kontakte“ wird es auch in Zukunft geben. 
Schöner und dicker noch – aber dafür nur noch einmal im Jahr. 
Wir bedanken uns für die Rückmeldungen auf unseren Fragebogen in der vergangenen Aus-
gabe. Es waren immerhin fast 50 Meinungsäußerungen. Dennoch: gemessen an der Zahl der 
Mitglieder ist das nicht viel. Zeigt das, wie gering das Interesse ist, oder sind alle anderen einfach 
zufrieden und haben sich deshalb nicht zurückgemeldet?
Wir haben uns die Antworten sehr genau angesehen und kommen zu dem Schluss, dass vor 
allem die langjährigen Vereinsmitglieder die gedruckte „Kontakte“ schätzen und lesen. Deshalb 
wird es diese Zeitschrift eben auch weiter geben. Wir sind uns aber auch klar geworden, dass wir 
die jüngeren Mitglieder damit praktisch gar nicht mehr erreichen. Die wenigen, die geantwortet 
haben, würden die gedruckte Ausgabe ganz einstellen wollen.
Unter dem Strich: in Zukunft soll es jeweils EIN schönes, reich bebildertes und dickeres Heft ge-
ben, das hoffentlich Allen Spaß macht. Der Verein wird dadurch weiter sinnlich „fassbar“ bleiben. 
Statt der zweiten Ausgabe entwickeln wir für die aktuelleren Informationen gerade neue Ideen 
und wollen euch so zum Beispiel per Newsletter, per App oder per Social Media bestmöglich und 
zeitgemäß mit allem Wissenswerten rund um euren Verein versorgen.
Wir wünschen uns aber auch, dass noch mehr Mitglieder das Redaktionsteam für „Kontakte“ be-
reichern oder bei der Arbeit in sozialen Medien oder einem Newsletter helfen. Interesse? 
Meldet euch einfach per Mail an info@tv-klein-winternheim.de oder sprecht unseren Ver-
einsvorstand an!

    Werner Eckert
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Termine 2025/26

Vorstellung der Neuen

16.11. TV Treff Bastel- und Spielevormittag 20.12. Weihnachtsfeier TV-Jugend

16.11. Ballstunde der 90er 05.01. Wintertag für Grundschulkinder

22.11. Ski- und Sport-Selbstverkäuferbasar 21.01. Neujahrsfrühstück für Senioren

30.11. Jahresabschlussfeier 28.02. 1. Hilfe-Kurs

06.12. Kinderturnclub 30.03. – 03.04. Oster-Ferienbetreuung

13.12. 20. Jubiläum Orientalischer Tanz 17.05. 37. Weinprobenwanderung

Hallo, 
ich bin Emma 
Kleinhenz und 
mache dieses 

Schuljahr mein FSJ im TV Klein-Winternheim. 
Ich habe im Sommer in der Feienbetreuung gehol-
fen, was mir viel Spaß gemacht hat und bin jetzt vor-
mittags beim Sportunterricht der Grundschule und 
den Turnstunden der Kita dabei. Nachmittags helfe 
ich bei Sportstunden und leite die Ballspiele. 
Durch regelmäßige Seminare tausche ich mich mit 
anderen FSJlern aus und habe viel über die Arbeit 
mit Kindern gelernt. Es war eine sehr gute Entschei-
dung mein FSJ im TV zu machen. Ich freue mich auf 
viele sportliche Aktionen mit euch.

Mein Name ist  
Leonard Hamel, 
ich bin 12 Jahre 
alt und gehe in die 
siebte Klasse ins 
Gymnasium Nie-
der-Olm. Ich bin 
momentan Helfer 
beim Eltern-Kind-
Turnen mittwochs 
in der Haybachhal-
le und ab und zu 

springe ich dienstags als Helfer beim Turnen für die 
2te bis 4te Klasse ein. 
Meine sportlichen Hobbys sind Fußball und Volley-
ball, was ich beides auch im Verein spiele. 
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 6 | 20 Jahre Dancers 

Gemeinsam mit vielen Gästen feierten wir einen 
ganz besonderen Tag voller Tanz, Erinnerungen und 
Gemeinschaft. Die schönsten Momente waren unse-
re gemeinsamen Tänze, die stimmungsvolle Atmo-
sphäre und die vielen schönen Begegnungen. 
Ein herzliches Dankeschön geht an alle HelferInnen, 

20 Jahre Dancers 
Ein großartiges Jubiläum, auf das wir gerne zurückblicken 

Tänzerinnen, Trainerinnen und Unterstützer, die die-
ses Fest möglich gemacht haben. 
Es war ein toller Anlass, gemeinsam zurückzuschau-
en und einfach die letzten 20 Jahre zusammen zu 
feiern.

Valerie Brunke
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 8 | Gerätturnen 

Expertenwissen
      für Ihren 
    Erfolg

Peter Bugner
WIRTSCHAFTSPRÜFER / STEUERBERATER

> Erstellung von Jahresabschlüssen 
und Steuererklärungen

> Erstellung von Lohn- und 
Finanzbuchhaltungen

> Nachfolgeberatung

> Rechtsformwahl und Umwandlungen

> Betriebswirtschaftliche Beratung

> Existenzgründungsberatung

Peter Bugner
Im Breitenstein 9
55270 Klein-Winternheim
Telefon 0 61 36 / 99 20-0
info@bugner.de · www.bugner.de

Auch im dritten Jahr unserer Vereinsmeisterschaften 
zeigten die Turnerinnen der Gerätturn-Gruppen wie-
der ihr Können. Am 11.6.2025 turnten fast 50 Mäd-
chen mit und zeigten die P-Stufen im Gerätturnen 
weiblich. Ein großes Dankeschön geht an unsere 
Wertungsrichter und Wertungsrichterinnen, an un-
sere Riegenführerinnen, Trainerinnen und Helferin-
nen – ohne Euch wäre dieses Wettkampferlebnis für 
unsere jungen Sportlerinnen nicht möglich! 
Und unsere Gerätturn-Sparte wächst und macht so 
richtig Spaß! Unsere Turnmädels sind spitze – weiter 
so! Ab ins Training, an die Kletterseile, fertig, los!

Euer Trainerinnenteam

Vereinsmeisterschaften im Gerätturnen
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Bei überwiegend strahlendem Sonnenschein und 
teils hochsommerlichen Temperaturen standen unse-
re Leichtathletinnen und Leichtathleten ganz im Mit-
telpunkt bei den KiLas (Kinderleichtathletik) – Wett-
kämpfen: Insgesamt vier spannende Wettkämpfe für 
die U8 sowie zwei vielseitige Mehrkämpfe der U12 
sorgten für Bewegung, Begeisterung und sportliche 
Höhepunkte.
In den Disziplinen Werfen, Sprinten, Ausdauerlauf 
und Springen zeigten die Kinder nicht nur ihr Kön-
nen, sondern auch großen Teamgeist und Durchhal-
tevermögen.
Die Vereinsmeisterschaft war für alle Kinder unseres 
Vereins eine gewinnbringende Erfahrung und für die 
Leichtathletinnen und Leichtathleten ein toller Ab-
schluss der Saison. 
Ein herzliches Dankeschön gilt allen Trainerinnen 
und Trainern, die mit viel Engagement zur Vorberei-
tung und Durchführung beigetragen haben – sowie 
allen Eltern, die durch ihre Unterstützung am Wett-
kampftag und darüber hinaus wesentlich zum Gelin-
gen beigetragen haben.
Wir freuen uns schon auf die nächsten sportlichen 
Herausforderungen! 

Tabea Sprung

Das war unsere Leichtathletik-Saison



Pinnwand

Übrigens: Fühle dich gerne angespro-
chen, wenn du Lust hast unsere Trai-
nerInnen tatkräftig zu unterstützen. 
Auch ohne Vorkenntnisse. Wir zeigen 
dir alles Nötige und kümmern uns um 
die fachliche Aus- und Weiterbildung. 
Melde dich gerne unter: 
info@tv-klein-winternheim.de

Probier´ die Vereins-App aus!

Pinnwand

… an alle Inserenten 
und Sponsoren unseres 
Vereins für ihre Unter-
stützung. Ihr seid spitze!

Ein großes
Dankeschön ...

Alle Neuigkeiten, Termine, Kurs­angebote und das Sport­programm findet ihr auf unserer Website unter

tv-klein-winternheim.de
Folgt unserem Verein auch auf Instagram und in der TV-App!

Eltern-Kind-Treff
Seit Mitte September findet montags von 9:30–
11:30 Uhr der Eltern- Kind- Treff statt. Für Kinder 
ab 6 Monate bis zum Kindergartenalter und (Groß-) 
Eltern, zum Spielen, Erkunden, Austauschen, Rituale 
kennenlernen. Alles in einer gemütlichen Atmosphäre. 

Steffi Treffert

School‘s Out 2025

Hallo ihr ...
... UnterstützerInnen, HelferInnen, Kuchenbäcker-
Innen, TrainerInnen, RedakteurInnen, Vorständ-
lerInnen und zahlreichen helfenden Hände ...

Wir wollen an dieser Stelle einmal 

Danke 
sagen für euren unermüdlichen Einsatz. Nur durch 
Euch ist die Vereinsarbeit in dieser Vielfalt möglich.

Fit in den Alltag

Die Gymnastik „Fit in den Alltag“ findet am 

Mittwoch von 8.30–10.00 Uhr in der TV-Turn-

halle statt. 

Übungen, die uns unseren Alltag besser be-

wältigen lassen, sind das Ziel der Stunde.

Wenn du Lust hast, komm vorbei und mach 

mit.
Übungsleiterin Sieglinde Nauth 

(06136/85394)
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2005 startete Iris Bochnia mit einer Gruppe „Orien-
talischer Tanz“. Am Anfang war nicht klar, haben die 
Frauen in Klein-Winternheim und Umgebung Lust, 
Orientalischen Tanz auszuprobieren und mitzutan-
zen? Mittlerweile sind es drei Gruppen und alle Frau-
en haben zusammen viel Spaß. So fanden schon 
einige erfolgreiche TARIS Feste in der Haybachhalle 
statt, bei denen die Frauen ihre wunderschöne Kunst 
auf die Bühne brachten. Auch Outdoor-Workshops, 
Tanzreisen und Workshops rund um Körper und See-
le werden immer wieder gemeinsam unternommen. 
Das 15-jährige Jubiläum wurde in der Coronazeit 
online gefeiert, doch dieses Jahr gibt es wieder eine 
richtige Feier: 

Das 20-jährige Jubiläum findet als  
„Family&Friends“-Party am 13.12.2025  

in der TV Halle statt. 

Alle interessierten Frauen sind herzlich 
dazu eingeladen. Voranmeldung ist erbe-
ten unter:

kontakt@irisbochnia.de 
Iris Bochnia

 Bücher und originelle Geschenke 
für Kinder und Erwachsene

 Ganzjährig für die Schule 
alle Bücher und Materialien 

 Schöne Gutscheine 
für eine schnelle Aufmerksamkeit.

 Vor jedem Fest 
packen Sie Ihre eigenen Wünsche 
bei uns in eine Geschenkekiste 
und schicken Ihre Gäste zu uns! bino-buchhandlung.de

RUND U M DIE U
HR

ON
LIN

E BESTELLEN

Pariser Straße 107 · Nieder-Olm
Fon 06136 76688-40 · www.bino-buchhandlung.de
Mo bis Fr 9 – 13 | 14 –18 · Sa 9 –13 

20 Jahre Gutes Bauchgefühl bei uns
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Wir hatten unser erstes Handballcamp im Juni 2025.
Es war super. Übungen aus dem Handball wurden 
vertieft. Egal, ob Torwarttraining, Positionswerfen 
oder Übungen, wie man richtig fällt und abrollt, sowie 

Handballcamp 2025

verschiedene Wurftechniken wurden trainiert. 
Dafür hatten wir zusätzlich kräftige Unterstützung 
von Handballeltern, damit wir das alles umsetzen 
konnten! Als Krönung gab es ein Freundschaftsspiel 

gegen TV Eich, das wir haus-
hoch gewonnen haben. 
Selbst die Kleinsten haben ihr 
Können gezeigt (gegen zwei 
Jahre Ältere!) und konnten 
gleich dabei umsetzen, was sie 
an dem Vormittag gelernt ha-
ben. Wir waren richtig stolz auf 
unsere Handballkids!
Zum Abschluss haben wir in 
der TV Halle übernachtet und 
einen Bundesliga Handballfilm 
geschaut natürlich mit Knabbe-
reien. 
Es war schön und wir freuen 
uns aufs nächste Camp!

 Dennis, Emil & Katharina 

EnErgiE sparEn
mit  Fenster- und 

rollladensanierung



Nutzen Sie unsere kompetente Beratung zur Unterstützung 
Ihrer Gesundheit! 

Damit Sie fit bleiben!

Öffnungszeiten:
Mo - Fr  8:30 - 13:00 Uhr
Mo, Di, Do, Fr 15:00 - 18:30 Uhr
Samstag 8:30 - 12:00 Uhr

Apothekerin Sonja Münster
Wassergasse 2
55270 Klein-Winternheim

Tel.: 06136/756000
info@andreasapotheke.com 

www.andreas-apo-klein-winternheim.de

Zirkeltraining | 13

... man könnte meinen, wir haben Spaß am 
Sport ... und auch im Anschluss!?
Seit genau einem Jahr gibt es den Power&Flexibility 
Circle, freitags von 18:30–19:30 Uhr nun schon. Mitt-
lerweile ist die Gruppe auf fast 20 Sportler und Sport-
lerinnen angewachsen, die regelmäßig in der TV 
Halle zusammen kommen, um gemeinsam ein Zirkel-
training zu absolvieren. Dabei werden an einzelnen 
Stationen teilweise mit dem eigenen Körpergewicht, 
aber auch mit Tauen, Bällen, Kettle Bells oder mal 
in einer Partnerübung ganz unterschiedliche Muskel-
gruppen zu Musik trainiert. Ziel ist es, den ganzen 
Körper zu stärken und die Ausdauer zu verbessern. 

Nach der Belastung werden im Cool Down Muskeln 
gedehnt sowie Gelenke und Faszien mobilisiert. Für 
die vollständige Regeneration gibt es übrigens noch 
eine erholsame, kurze Endentspannung im Liegen. 
Du bist interessiert, sportbegeistert und hochmoti-
viert? Dann melde dich gerne unter Termine in der 
App an.
Wir freuen uns auf Dich!
Dein Trainerteam: Linda Gander, Irina Ziegert, Malte 
Maschitzki (wechselnde Besetzung) 

Linda Gander

Power & Flexibility Circle
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Ballspiele der 90er für Erwachsene, bei denen Spaß 
und Muskelkater garantiert sind, ging am 21.09.2025 
in die erste Runde. Mit vollem Körpereinsatz liefer-
ten sich die Teilnehmer energiegeladene Ballwechsel 
und jeder Sieg wurde mit vollem Körpereinsatz errun-
gen. Die lachenden Gesichter bei guter 90er Laune 
Musik sprachen Bände ... In die nächste Runde geht 
es am 16.11.2025. Wir freuen uns auf euch. 

Mareike und Katharina

Ballspiele der 90er für Erwachsene

Basketballturnier in Ingelheim: Unser Team wird Dritter

Die Basketball-Betriebssportgruppe von Boehringer 
Ingelheim feiert in diesem Jahr ihr 10-jähriges Be-
stehen und hat deshalb zu einem Turnier in die Ingel-
heimer Kaiserpfalz-Realschule eingeladen.
Und da wir Klein-Winternheimer vor einigen Jahren 
ein Hobby-Turnier in der Haybachhalle ausgerichtet 
hatten und die Boehringergruppe dabei war, beka-
men die TV-Basketballer und Basketballerinnen nun 
die Gegeneinladung.
Mit dabei waren gleich zwei Teams aus der Boeh-
ringer-Ingelheim-Betriebssportabteilung, dazu ein 
Team vom Boehringer-Standort in Biberach sowie 
eine Mannschaft von Merck in Darmstadt. 
Und unser Team war durchaus erfolgreich: Mit zwei 
Siegen und zwei Niederlagen schaffte Klein-Wintern-
heim den dritten Platz im Turnier. 
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Mit 100 Punkten warf das TV-Team mit Abstand die 
meisten Körbe. 
Sieger des Turniers wurde die Mannschaft, die die 
längste Anreise hatte: die BSG Biberach. Platz zwei 
schaffte die erste Mannschaft von Boehringer-Ingel-
heim, Vierter wurde das Team von Merck und Platz 
fünf ging an die zweite Mannschaft von Boehringer-
Ingelheim. 
Insgesamt war es ein hervorragend organisiertes 
Basketball-Turnier, das allen viel Spaß gemacht 
hat. Ein großes Dankeschön an die Organisato-
ren und Glückwunsch zu 10 Jahren Basketball bei  
Boehringer in Ingelheim. 

Wolfgang Seligmann 

... sind die Nordic-Walking-Talking Walker unter-
wegs. Manchmal muss es ein Frühstück bei Möbel 
Martin sein. Das steht bei den Freitagswalkern fest 
im Programm. Und wie man sieht, sorgt beim Rück-
weg eine Schaukelpause für gute Laune. 

Gisela Zurmühlen

Immer wieder freitags ...



16 | Orientierungswandern

Deutschland Cup „Mountain-Bike-Orienteering“ beim TV

Nils Steinbrugger holt sich den  
inoffiziellen Titel des Vereinsmeisters im 

MTB Orientierungsrennen

Die 37. Weinprobenwanderung im  
Juni 2025 musste leider wegen  
schlechtem Wetter ausfallen. 

Neuer Termin: 17. Mai 2026

Geschafft! Nach der anstrengenden Arbeit 
in den Weinbergen war ein Platz im  

Schatten eine willkommene Abwechslung.
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Malte Maschitzki, der zweite Teilnehmer  
unseres Vereins, bei seiner Zieleinfahrt.

Am 14.6.2025 organisierten wir einen Deutschland 
Cup im Mountain-Bike-Orienteering. Es nahmen 50 
FahrerInnen aus ganz Deutschland teil. Sieger wur-
de ein Fahrer aus Dresden.
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Seniorensport

Im Juli und August fanden zwei Ausflüge in den Ober-
Olmer Wald statt.
Jeweils die Gymnastikgruppe aus dem Senioren 
Wohnpark und aus den verschiedenen Gymnastik-
gruppen in unserer TV Halle.
Ein Teil der Gruppe absolvierte mit Sieglinde eine 
kurze Wanderstrecke durch den Wald. Danach  
trafen sich alle am Forsthaus zu Weck, Worscht und 
Woi (Sekt).
Hier ging dann ein gemütlicher, unterhaltsamer  
Sommervormittag schnell vorbei.
Ein herzliches Dankeschön an unsere Helfer  
und Fahrer.

Sabine Molitor
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