Turnvere in
Klein-Winternhejm

Turnverein Klein-Winternheim

Wir laden ein zum

7. Fithess- und
Gesundheitstag

am Samstag, 8.2.2025
von 11:00 — 15:00 Uhr

- aktuelle Trend- und Gesundheitssportarten - kostenlose
Teilnahme fur Mitglieder und Nichtmitglieder - zum
Kennenlernen & Ausprobieren unseres Sport- & Kursangebots
in 20-mindtigen Einheiten-

Programm:
Uhrzeit TV-Halle Spiegelsaal (1. OG)
11:00 Langhanteltraining (irgit Thoss) Fit in den Tag/ Wirbelsaule (s. nauths. molitor)
11:30 Bauch — Beine - Po (Birgit Thoss) Yoga (Krystyna Zukowska)
12:00  Orientalischer Tanz (ris Bochnia) Slow Jogging (stefanie Bertasius)
12:30 Tiefenmuskulares Training (ris Bochniay  Jumping FitNess (eanette Michalla)
13:00 Pilates (petra Liebrich) Jumping Intervall (eanette Michalla)
13:30  Fitnessboxen (selia) Korper & seelische Gesundheit (anrech
14:00 Zirkeltraining (Linda Gander) Basenfasten (martina Bshme)

Getranke gratis

vorhanden

Sonstige Verpflegung,
Hallenschuhe und
Handtuch bitte
mitbringen!
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Informiere Dich auch auf www.tv-klein-winternheim.de



