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Der Ball ist nicht nur rund

Teamsport in unserem Verein für Klein und Groß



Jürgen Fleischmann | 
1. Vorsitzender 

2 | Grußwort, Neue Mitglieder

Liebe Mitglieder, 
ein fast normales Jahr geht bald zu Ende. Normal, weil uns Corona nicht 
mehr im Griff hat. So hat sich unser Sportbetrieb weiter normalisiert. Das 
zeigt sich deutlich an den vielen Veranstaltungen bei uns im Verein und in 
der ganzen Gemeinde. Alle sind gut besucht und den Teilnehmern sieht 
man deutlich die Freude an, Bekannte zu treffen, sich zu unterhalten, 
Spaß zu haben und die Gemeinschaft zu genießen. So waren – um nur 
als Beispiel einige zu nennen – unser Orientierungslauf und die TV-Wein-
wanderung und „Sport im Ort“ oder die Leichtathletikmeisterschaft und 
der Turnwettkampf ein voller Erfolg. 
Dank Petra Becker wird wieder Geräteturnen für Kinder und Jugendliche 
intensiver betrieben und das zusammen mit den regelmäßigen Treffen 
unseres Kinderturnclubs. 
Unsere Geschäftsführerin Maria Letzelter hat dieses Jahr eine Weiterbil-
dung beim DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) gemacht zur Ver-
einsmanagerin. Ich freue mich, dass sie mit ihrem Wissen die Vereins-
arbeit unterstützt und den Vorstand deutlich entlastet. 
Als nächste Veranstaltung wollen wir unsere Adventsfeier als Jahresab-
schluss am 1. Advent endlich wieder wie früher in der Haybachhalle fei-
ern. Der Nikolaus hat sein Kommen schon zugesagt und wird für unsere 
Kinder Geschenke mitbringen. Na, ist das was?
Auch wenn im Moment die Welt verrücktspielt und einer Schreckensnach-
richt die nächste folgt, freue ich mich wenigstens über unseren Turnverein 
sagen zu können: Wir sind gut aufgestellt und zukunftsfähig. 

Euer Jürgen Fleischmann
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In dieser Ausgabe

„Sportdeutschland – Die Vereinsapp” ist eine Aktion 
des DOSB für den organisierten Sport in Deutsch-
land. Vereine sollen bei den täglichen Herausforde-
rungen und Aufgabenstellungen im Zeitalter der Di-
gitalisierung unterstützt werden. Gemeinsam mit den 
App-Entwicklern haben wir also die Vereinsapp indi-
viduell auf unseren Verein angepasst – und seit die-
sem Jahr sind wir nun stolz auf unsere eigene App! 

Aber warum eigentlich eine App? 

• Weil Digitalisierung auch im Vereinswesen Ein-
zug hält. 

• Weil Ehrenamt kaum noch alle Anforderungen 
stemmen kann und wir so unsere Prozesse ver-
einfachen und verschlanken – zum Beispiel die 
Übungsleiter-Abrechnung, die nun über die App 
digital funktioniert. 

• Weil es ein toller einheitlicher Kommunikations-
weg ist – für Mitglieder, für das TV-Team, für un-
sere Fans. Im Kinderturnen haben wir schon alle 
Gruppen von Whatsapp auf die Chatgruppen in 
der App verlagert und das hat super funktioniert!

• Weil wir Euch per App über alles informieren kön-
nen, was bei uns im Verein so los ist – und ihr 
könnt selbst entscheiden, ob, über was und in 
welchem Maß ihr informiert werden wollt. 

• Weil ihr so alle Infos schnell und übersichtlich 
findet – Sportprogramm, Trainerkontakte, Ge-
schäftsstelle, News… alles da, auf einen Blick.

• Weil ihr euch als Teilnehmer bequem und ein-
fach unter Termine für Veranstaltungen anmel-
den könnt, z.B. für die Ferienbetreuung, den Kin-
derturnclub oder unsere Nikolausfeier – und wir 
dann, ruckzuck und bequem, eine Teilnehmerlis-
te vorliegen haben. 

Viele Gründe also für uns, solch eine App einzufüh-
ren und viele Gründe für Euch, sie herunterzuladen. 
Und Spaß macht es uns außerdem! Unser Team, das 
die App im Verein pflegt, ist jedenfalls mit vollem Ein-
satz dabei und freut sich über Feedback und Verbes-
serungsvorschläge. 

Wir haben jetzt eine eigene Vereins-App!

Liebe Trainer und Helfer: Nutzt ab sofort sehr gern 
die digitale Übungsleiterabrechnung! So sparen wir 
viel Papier und Zeit. Wir freuen uns außerdem, Euch 
im Trainerchat begrüßen zu dürfen – hier erfahrt ihr 
Nützliches für eure Trainerarbeit, zum Beispiel Infos 
zu Fortbildungsmaßnahmen, zu neuen Materialien in 
unseren Hallen, Infos aus dem Verein… aber auch 
Vertretungen können organisiert werden, organisato-
rische Fragen geklärt oder neue Helfer gesucht und 
gefunden werden! Eine eigene Chatgruppe hat auch 
das Team der Übungsleiter im Kinderturnen. Hier fin-
det ihr tolle Vorschläge und Input für eure Kinderturn-
stunden! Und natürlich kann jede Trainingsgruppe 

DIE VEREINSAPP-AKTION: 
GEMEINSAM FÜR SPORTDEUTSCHLAND

Noch nicht dabei? Dann schnell herunterladen, Profil anlegen und alle 
Funktionen nutzen!
 
Über den QR Code landet ihr im App-Store – einfach direkt ausprobieren!



Wer bist du?
Pamir Zmarai, 36, Tanzleh-
rer, Tänzer & Choreograph.
Was sind deine Hobbies?
Ich liebe Fußball, Tanzen 
und alle Ballsportarten.
Welchen Sport betreibst 
du in unserem Verein und 
warum?
Ich bin Kursleiter der Tanz-
kurse Standard-Latein und 
Hip-Hop, freitags.

Welchen Sport hast du in deiner Kindheit und/
oder Jugend betrieben?
Fußball und Tanzen
Welche Erinnerungen hast du an den Schul- und 
Vereinssport?
Es war eine sehr schöne Zeit, an die ich mich ger-
ne zurückerinnere, da ich Sport schon immer geliebt 
habe.

Was war deine größte sportliche Leistung? Dein 
größtes sportliches Ereignis?
Ich wurde vom Oberbürgermeister für einen beson-
deren sportlichen Erfolg ausgezeichnet. Wir sind da-
mals, mit meiner Fußballmannschaft, in die Bezirks-
oberliga aufgestiegen, wo die Mannschaft seit über 
50 Jahren nicht mehr war. Danach sind wir direkt in 
der Vorrunde auf dem ersten Platz gelandet.
Was war deine größte sportliche Niederlage?
Dass ich aufgehört habe, Fußball in einem Verein zu 
spielen.
Welchen Sport siehst du gern im Fernsehen an?
Keinen. Ich schaue seit Jahren kein Fernsehen.
Bei welcher Sportart schaltest Du den Fernseher 
ab? Wenn ich fernsehen würde, würde ich bei Motor-
sport sofort den Fernseher ausschalten
Welchen Sport würdest Du gerne beherrschen?
Surfen würde ich gerne können oder skaten.
Deine gegenwärtige sportliche Verfassung?
Mental bin ich 25 Jahre. Doch nach dem Training 
fühlt sich mein Körper an wie 60. 

Das Interview führte Meggie Kleiner
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Termine 2023 / 2024

11.11. Spielefest für Allerjüngste 21.01. Aufräumtag und Sportlerfrühstück

12.11. Tag der offenen Turnhalle 04.02. Kinderfastnacht

26.11. TV Puzzle Total 24.02. Präventionstag

Dez. Hyggeliges Weihnachtsyoga 02.03. Taris – Orientalisches Tanzfest

03.12. Jahresabschlussfeier, Haybachhalle März  Plank Challenge

16.12. Kinderturnclub 05.05. 36. Weinprobenwanderung

29.12. Wintertag 12.07. School‘s Out Party

auch eine eigene Chatgruppe zur Kommunikation 
nutzen.

Liebe Fans, Mitglieder und Interessierte an unse-
rem Verein, liebe Sporttreibende und liebe Eltern – 
schmökert in unseren App-News, erhaltet Einblick in 
unser Vereinsleben über unseren Chat „TV-Ticker“, 
findet schnell die gesuchten Infos zu Sport- und Kurs-
angeboten, zu Kontaktdaten oder den Öffnungszeiten 
unserer Geschäftsstelle. Interesse am Kinderturnen? 
Tretet doch mal dem Chat „Kinderturnclub“ bei. Und 

vielleicht bietet auch der Trainer eurer Sportstunde 
schon eine Chatgruppe an? Schaut also einfach mal 
rein… und vergesst nicht, euch für die Nikolausfeier 
unter „Termine“ anzumelden. Wir freuen uns, wenn 
ihr uns hier auch mitteilt, dass ihr uns bei der Feier 
helfen könnt oder einen Kuchen für uns backt! Wir 
sehen uns also spätestens am 1. Advent bei unserer 
Nikolausfeier! Wir freuen uns auf Euch!

Petra Becker

Wer leitet den Gesellschaftstanz-Kurs in unserem Verein?



Name: Leo Becker
Alter: 13 Jahre
Position: seit dem Frühjahr 
Helfer im Kinderturnen und bei 
der Kinder-Leichtathletik. 
Über mich: Ich gehe in die 7. 
Klasse des Gymnasiums Nie-
der-Olm. 
Hobbys und Interessen: Ich 
mache gern Sport, zum Bei-
spiel Klettern, Parkour oder Ski-
fahren. Meine weiteren Hobbys 
sind Lesen und Computer spielen, außerdem spiele ich 
auch Saxophon. Bis bald in den Sportstunden!

Vorstellungen, Neues Angebot | 5

Für Kinder von 6 bis 18 Jahren startet ab 15. No-
vember 2023 die jüngste Abteilung unseres Vereins: 
Der Schachtreff. Immer donnerstags treffen wir uns 
von 15:00 bis 16.30 Uhr in der Haybachhalle zum 
gemeinsamen Schach spielen und trainieren. Schaut 
doch einfach mal vorbei.
Der Schachtreff richtet sich zunächst an Anfänger, 
um die Grundlagen des Schachspiels zu erlernen 
oder aufzufrischen. Themengebiete wären z.B.: Brett 
und Figuren – Gangart der Figuren – Schach – Matt 
– Patt – Rochade – Remis – En passant schlagen – 
Die Notation. 

Für bereits fortgeschrittenere Kinder und Jugendli-
che werden darüber hinaus einzelne Matt- und Kom-
binationsmotive erläutert und 
eingeübt. Je nach Leistungs-
stärke können weitere Aspek-
te hinzukommen: Angriff und 
Verteidigung, Eröffnungslehre, 
Grundlagen des Endspiels und 
des Mittelspiels, der vorteilhaf-
te Abtausch, starke und schwa-
che Felder und vieles mehr.
Trainer: Thomas Eul

Vorstellung unserer neuen HelferInnen und unseres neuen FSJler
Name: Torben Seib 
Alter: 19 Jahre 
Position: FSJ-ler
Über mich: Ich spiele mein 
ganzes Leben lang Fußball 
und treibe generell sehr ger-
ne Sport, insbesondere zu-
sammen mit meinen Freun-
den. 
Doch nicht nur für mich selbst 
ist Sport eine Leidenschaft. 
Als Trainer in der A-Jugend 
der TUS Wörrstadt liebe ich 
es, anderen Menschen mei-
ne sportlichen Erfahrungen 

zu vermitteln und ihnen weiterzuhelfen. 
Ich bin sehr offen gegenüber anderen Menschen und freue 
mich auf jede neue Herausforderung. 
Hobbys und Interessen: Fußball, generell viele Arten 
von Sport. 
Ich freue mich auf die neue Zeit mit euch. 

Name: Friedrich Gander
Alter: 12 Jahre 
Meine Hobbys: In meiner Frei-
zeit spiele ich gerne Basketball 
und Tischtennis. Bis vor kurzem 
habe ich noch an der Ballspiel-
Stunde teilgenommen, die mir 
echt Spaß gemacht hat.
Position: Im Verein helfe ich 

manchmal bei besonderen Events und montags beim Kin-
derturnen und bin gerne bereit, auch bei anderen Stun-
den auszuhelfen. 

Name: Johanna Peters
Alter: 11 Jahre 
Über mich: Ich besuche das Gymnasium Nieder-Olm. 
Meine Hobbys: Chor, Leichtathletik und Schwimmen. 

Name: Meryam Alluh
Alter: 12 Jahre 
Über mich: Ich gehe auf das Gymnasium Nieder-Olm und 
meine Lieblingsfarbe ist orange.
Meine Hobbys: Schwimmen, Singen, Tanzen und 
Zeichnen. 

Name: Anessa Rau
Alter: 11 Jahre 
Über mich: Ich gehe auf das Gymnasium in Nieder-Olm. 
Meine Hobbys: Tanzen, Leichtathletik und das  
Kinderturnen. 

Neues Angebot in unserem Verein: Schachtreff für Kinder und Jugendliche

Neu dabei: Anessa, Meryam und Johanna (v. l.) ergänzen 
zusammen mit Emma das Helferteam für die 3jährigen!
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Es ist soweit! Das neue Schul-
jahr beginnt und auch bei uns 
startet die Aufregung! 
Denn auch für uns ist alles neu 
und spannend. Wir freuen uns 
schon riesig mit euch die Turn-
halle zum Beben zu bringen. 
Lasst uns aufregende Parcours 
aufbauen, neue Spiele auspro-
bieren und dabei mit ganz viel 
Spaß und „neuen“ Freunden 
eine tolle Stunde verbringen.
Wir freuen uns auf euch!

Eure Jenni und Kristin

Das neue Trainerteam stellt sich vor:
Ich bin Kristin Steeg (links), 35 Jahre alt, verhei-
ratet und habe selbst zwei kleine Kinder (1 und 
4). Ich bin schon immer sportbegeistert. In mei-
ner Kindheit habe ich Leistungsturnen betrieben 
und bin anschließend in den Ballsport (Fußball, 
Volleyball und Beachvolleyball) gewechselt. Als 
Jugendliche und Erwachsene habe ich zudem 
Jugendgruppen im Volleyball betreut.
Heute findet man mich auf dem Beachvolley-
ballplatz oder in Fitnesskursen. So wie die Zeit 
es eben mit zwei kleinen Kindern zulässt. ;-)

Ich bin Jenni Kargel (rechts), 36 Jahre alt, ver-
heiratet und habe auch zwei Kinder (3 und 7 Jahre 
alt). Als Kind bin ich selbst schon zur Turnstunde im 
TV gegangen. Heute jogge ich gern und mache ein 
bisschen Fitnesstraining.

Neues Trainerteam im Kinderturnen Vorschule und 1. Klasse

Dankeschön und Aufwiedersehen ...

... einem unserer Leichtathletik-Trainer
Andreas Cezanne ist seit 2007 Mitglied im Turnver-
ein und schon immer sehr engagiert. Wenn der Ver-
ein z.B. helfende Hände beim Auf- und Abbau von 
Tischen und Bänken benötigte, war er dabei.
Ab Juni 2014 begann er mit einer Leichtathletikgrup-
pe für Kindergartenkinder ab 4 Jahren, um mit ihnen 
laufen, springen und werfen zu üben.
Ab 2017 übernahm er die ältere Leichtathletikgruppe, 
die er bis in diesem Sommer mit viel Einsatz, Herz 
und Kenntnis in die Techniken und Feinheiten der 
Leichtathletik einweihte. Die Schülergruppen verbes-
serten sich deutlich unter seiner Anleitung, sodass 
sie wieder an kleineren und größeren Wettkämpfen 
teilnahmen. Die Ergebnisse bei diesen Wettkämpfen 
waren hervorragend.
Unter seiner Leitung entwickelten sich die LA-Grup-
pen, die heute ca. 40 Kinder und Jugendliche zählen.
Leider muss Andreas seine Tätigkeit in unserem Ver-
ein aus beruflichen Gründen beenden.
Die Kinder, die Eltern und Betreuer und auch der 
Vorstand bedauern dies sehr und danken ihm für die 

hervorragende und zuverlässige Arbeit im Turnver-
ein und wünschen ihm alles Gute, Gesundheit und 
Glück.

Lieber Andreas, Dir gebührt ein sehr großes 
Dankeschön !!!

Sicher wird man ihn das eine oder andere Mal bei 
den Vereinsmeisterschaften oder einer Trainings-
stunde sehen, denn sein Herz ist immer wieder bei 
diesem schönen Sport.

... unserer Rope Skipping-Trainerin
Rebecca Ramirez ist quasi schon von Geburt Mit-
glied im Turnverein. Ihr Herz schlug immer für ihre 
Sportart Rope Skipping! Sie trainierte fleißig in unse-
rer TV-Gruppe und war bei vielen Aufführungen da-
bei. Denn die Rope-Skipping-Gruppe war über viele 
Jahre eines der Aushängeschilder unseres Vereins!
Als die damalige Trainerin aufhören musste sprang 
Rebecca im Juli 2012 in die Lücke. Als erfahrene 
Seilspringerin vermittelte sie den Kindern und Ju-
gendlichen mit viel Begeisterung die Techniken des 
Seilschlagens und des Springens. Immer montags 

Vorstellung Schachtrainer Thomas Eul
Ich spiele seit über 50 Jahren Schach, bin im Schach-
klub Bingen als Jugendwart und Vorstandsmitglied 
aktiv. Ich leite in diesem Verein das gesamte Trai-
ning von der Jugend bis hin zur ersten Mannschaft 
und decke darüber hinaus für Gastspieler auch das 

schachliche Niveau bis zur Oberliga bzw. 2. Bundes-
liga ab. 
Außerdem spiele ich selbst für den Schachklub Bin-
gen als Mitglied der ersten Mannschaft in der 2. 
RLP-Liga Süd und stehe kurz vor dem Abschluss 
meiner C-Trainerlizenz.
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 8 | Kinderturnclub

Seit dem Frühjahr 2023 sind wir ein offizieller Kin-
derturn-Club! 
Der Kinderturn-Club ist ein Angebot der Deutschen 
Turnjugend im Deutschen Turner-Bund (DTB) zur 
Unterstützung seiner Mitgliedsvereine. Er steht für 
qualitativ hochwertige Übungsstunden im Kindertur-
nen und signalisiert Qualität, Engagement und Zu-
kunftsorientierung im Interesse der Kinder. Deshalb 
können nur Vereine einen Kinderturn-Club einrich-
ten, die bestimmte Kriterien bezüglich der Qualifika-
tion ihrer Übungsleiter/innen erfüllen. Nachdem wir 
uns zu Jahresbeginn für diese Zertifizierung bewor-
ben hatten, bekamen wir bald die erfreuliche Nach-
richt: Der TV Klein-Winternheim erfüllt alle Kriterien 
– wie z.B. ausreichende Angebote im Kinderturnen, 
lizenzierte Übungsleiter, Vorgaben für Gruppengrö-
ßen/Anzahl der Übungsleiter usw. – und darf einen 
Kinderturn-Club gründen.

Wir sind „Kinderturn-Club!“

Der Kinderturn-Club richtet sich an alle Kinder zwi-
schen vier und zehn Jahren und umfasst alle Kin-
derturngruppen in diesen Altersklassen. Wir bieten 
sogar schon eine Kinderturngruppe für 3jährige an 
und haben überdies ein ganz neues Format ins Leben 
gerufen: 1x monatlich bieten wir den Kinderturn-Club 
samstags auch als eigene Übungsstunde an, und 
zwar altersgemischt. Über unsere neue App kön-
nen die Kinder für dieses Angebot angemeldet wer-
den, die Termine für die Kinderturn-Club-Samstage 
2024 stehen dort schon bereit. Außerdem können 
interessierte Eltern in der App der Chatgruppe „Kin-
derturn-Club“ beitreten, dort erfährt man alles zum 
Thema Kinderturnen und erhält z.B. auch die Links 
zum neuen digitalen Kinderturn-Heft des DTB. Hier 
gibt es Ideen zum Basteln, Rätsel, Comics und Infor-
mationen rund um das Thema Bewegung und Kin-
derturnen – schaut doch mal rein!
Der Deutsche Turner-Bund unterstützt Vereine, die 
einen Kinderturn-Club gründen, außerdem auf viel-
fältige Weise, wie zum Beispiel mit Praxistipps, Ma-
terialien und Schulungen.
Bei Fragen zum Kinderturnen oder zum Kin-
derturn-Club wendet euch gern an Petra Becker 
(Clubleiterin Kinderturnen) oder an unsere Kinder-
wartin Linda Gander. Wir freuen uns gemeinsam mit 
unseren zahlreichen Übungsleiter/innen und Helfer/
innen auf viele Turnkinder in unseren Hallen!

Herzliche Grüße, Petra & Linda

traf sich die überwiegend aus Mädchen bestehende 
Gruppe in der TV-Halle und studierte nach besonders 
schönen Musikstücken ihre Choreographien ein. Re-
becca motivierte die Sportgruppe mit vielen neuen 
Tricks, die sie bei einigen Fortbildungen erlernt hatte.
Sie begeisterte „ihre“ Kids durch ihr Engagement. 
Die Aufführungen waren immer sehenswert und be-
geisterten die Zuschauer.

Nun kam leider die Info, dass Rebecca aus berufli-
chen Gründen ihre Trainer-Tätigkeit aufgeben muss. 
Ihre Rope Skipping-Kinder, die Eltern und der Vor-
stand bedauern dies sehr und danken ihr für das 
Engagement und die hervorragende Arbeit im Turn-
verein. Wir wünschen ihr alles Gute, Gesundheit und 
Glück.

Liebe Rebecca, Dir gebührt ein sehr großes 
Dankeschön !!!

Meinolf Kleiner, Sportwart



Erste Vereinsmeisterschaften im Geräteturnen der Mädchen

Am 5. Juli 2023 war es soweit – obwohl wir das 
„Turn“ im Vereinsnamen tragen, ließen die ersten 
Vereinsmeisterschaften im Geräteturnen bis zu die-
sem Datum auf sich warten. Aber dann ging es los, 
zur üblichen Trainingszeit am Mittwoch Nachmittag 
war die Haybachhalle bereit – und die Teilnehmer-
schar nervös… 
Aufgeregt waren allerdings tatsächlich nicht nur die 
ca. 20 Turnerinnen, die allesamt ihren ersten Wett-
kampf bestritten. Nein, aufgeregt war auch ich – hatte 
ich doch zusammen mit Samar und Dana sowie un-
serem FSJler Jakob seit Jahresbeginn mit den Mäd-
chen auf diesen Tag hintrainiert, die P-Stufen-Übun-
gen erarbeitet und auswendig gelernt, einen Turntanz 
für die Pause einstudiert und nicht zuletzt gemein-
sam mit unseren WertungsrichterInnen den Ablauf 
der ersten Vereinsmeisterschaften im Geräteturnen 
geplant. Apropos Wertungsrichter und Wertungsrich-
terinnen – die waren mindestens genauso aufgeregt 
wie der Rest, denn, man ahnt es schon: auch hier 
hieß es bei den meisten: Premiere! 
An den vier Geräten Boden, Schwebebalken, Kasten 
(Sprung) und Reck tummelte sich also ein Haufen 
Neulinge im Wettkampfmetier – sei es als aktive Tur-
nerin, im Wertungsgericht, auf der „Trainerbank“ … 
na, das konnte ja was werden! Und es wurde was! 
Nach dem schwungvollen Einmarsch der beiden Rie-
gen startete der Wettkampf. Bei den ersten Turnerin-

nen hätte man die berühmte Stecknadel hören kön-
nen – so ruhig war es in der Haybachhalle während 
einer Turnstunde noch nie gewesen… aber im Laufe 
des Nachmittags wurde es lebhafter und zusehends 
entspannter, und nachdem alle vier Geräte geschafft 
waren, fielen Anspannung und Aufregung komplett 
von allen Beteiligten ab. Gemeinsam genossen wir 
mit dem anwesenden Publikum die Aufführung un-
seres einstudierten Turntanzes sowie Muffins und 
Kuchen, während Dana und Jakob fleißig Urkunden 
schrieben. Krönender Abschluss dann die Siegereh-
rung! Herzlichen Glückwunsch an unsere frisch ge-
backenen Vereinsmeisterinnen und an alle, die mit-
gemacht haben – ihr habt fleißig trainiert, toll geturnt 
und einen fantastischen ersten Wettkampf abgelie-
fert! Applaus und bis zum nächsten Jahr!   

Petra Becker

Geräteturnen | 9

Training:
Das Geräteturnen der Mädchen findet immer 
montags für die 1. + 2. Klasse von 16 – 17 Uhr in 
der Haybachhalle statt. 
Die Altersgruppe ab 3. Klasse turnt immer 
mittwochs von 15 – 16:30 Uhr, ebenfalls in der 
Haybachhalle. 
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Der Ball ist nicht nur rund
Teamsportarten in unserem Verein
Die deutsche Nationalmanschaft im Basketball ist gerade überraschend Weltmeister geworden. Bei Ballsport 
denken viele direkt an Fußball, doch dass es da sehr viel mehr gibt, beweist unser Verein mit einem bunten 
Portfolio an verschiedensten Ballsportarten. Lernt hier einen Auszug dieses Angebotes kennen. Als Team-
sport steht dabei das gemeinsame Training im Vordergrund.

Basketball
Basketball ist eine Sportart, die dich begeistern wird. 
Es ist nicht nur ein Spiel, sondern eine Leidenschaft, 
die dich fordert und fördert. Du kannst deine Fitness, 
Schnelligkeit, Koordination und Teamfähigkeit ver-
bessern, während du Spaß hast und neue Freunde 
findest. Basketball ist eine Sportart für alle, egal wie 
groß, klein, jung oder alt du bist. Du brauchst nur ei-
nen Ball, einen Korb und eine Portion Mut.
Basketball hat eine lange und spannende Geschich-
te, die bis ins Jahr 1891 zurückreicht. Damals er-
fand James Naismith, ein Lehrer an einer YMCA in 
Springfield, Massachusetts, das Spiel als eine Mög-
lichkeit für seine Schüler, sich im Winter drinnen zu 
beschäftigen. Er benutzte einen Fußball und zwei 
Pfirsichkörbe als Ziele. 

Im Laufe der Zeit hat sich Basketball zu einem welt-
weit beliebten Sport entwickelt, der viele Fans und 
Stars hervorgebracht hat. Die erste Basketball-Welt-
meisterschaft fand 1950 in Argentinien statt. Seitdem 
wird sie alle vier Jahre ausgetragen. Die erfolgreichs-
te Nation ist die USA mit 16 Titeln, gefolgt von Ju-
goslawien/Serbien mit sechs Titeln. Deutschland hat 
bisher einmal den Titel gewonnen, im Jahr 2023 in 
Indonesien, Japan und auf den Philippinen. Das war 
ein historischer Moment für den deutschen Basket-
ball, der lange im Schatten des Fußballs stand. Mit 
dem Gewinn der Weltmeisterschaft hat Deutschland 
gezeigt, dass es zu den besten Teams der Welt ge-
hört und viele Talente hat.

Wie du siehst, ist Basketball eine faszinierende 
Sportart mit vielen Facetten. Wenn du Lust hast, 
selbst Basketball zu spielen oder deine Fähigkeiten 
zu verbessern, dann bist du bei uns genau richtig. 
Wir sind ein Verein für alle Basketballbegeisterten. 
Egal ob du Anfänger oder Fortgeschrittener bist, bei 
uns findest du immer einen passenden Partner oder 
Gegner.
Wir sind ein Verein, der nicht nur Wert auf sportliche 
Leistung, sondern vor allem auf Spaß und Gemein-
schaft legt. Basketball ist mehr als nur ein Hobby. Es 
ist eine Lebenseinstellung, die dich fit, glücklich und 
selbstbewusst macht. Also worauf wartest du noch? 
Komm zu uns und werde Teil unserer Basketballfami-
lie. Wir erwarten dich mit offenen Armen und einem 
Lächeln.
Unser Verein bietet Training für Kinder ab 8 Jahren, 
Jugendliche und Erwachsene. Die Trainingszeiten 
findet Ihr im Sportprogramm
Zum Abschluss: „Why don‘t Basketball players go on 
vacation? Because they would get called for trave-
ling!“ – die Auflösung gibt es im nächsten Training ...

Stefan Borm

Ballspielstunde
Jeden Donnerstag zwischen 15 und 17 Uhr findet die 
Ballspielstunde statt, bei der Teamgeist, sportliche 
Betätigung und vor allem jede Menge Spaß im Mittel-
punkt stehen. Unter dem Motto „Bewegung für Alle“ 
sind alle herzlich eingeladen, an dieser Sportstunde 
teilzunehmen, unabhängig vom sportlichen Können.



Apothekerin Monika Schmitt 
Wassergasse 2
55270 Klein-Winternheim 
Freecall 0800.5 527002

Öffnungszeiten: 
Mo.–Fr. 8.00 – 13.00 h  
 15.00  – 18.30 h  
       Sa.  8.00 – 14.00 h

www.andreasapotheke.com 
info@andreasapotheke.com

Nutzen Sie unsere kompetente 
Beratung zur Unterstützung 
Ihrer Gesundheit, denn

   wir 
bewegen 
   uns 
 für Sie!
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Die Kinder haben die Möglichkeit, an verschiedenen 
Abwurfspielen teilzunehmen, darunter Klassiker wie 
Zombieball und Quitschie sowie zahlreiche andere 
spannende Spiele. Der Fokus liegt dabei nicht auf der 
Perfektion des Spiels, sondern auf dem gemeinsa-
men Spaß und der sportlichen Betätigung. Hier geht 
es darum, aktiv zu sein, sich auszupowern, sich zu 
bewegen und dabei die Kreativität und Teamfähigkeit 
zu fördern. Die Kinder können dabei die Sportstunde 
individuell mitgestalten und so viele ihrer Lieblings-
spiele wöchentlich spielen.

Es gibt zwei Stunden, welche hintereinander stattfin-
den: von 15 bis 16 Uhr in der Altersgruppe von der 
1. bis zur 3. Klasse und von 16 bis 17 Uhr ab der 4. 
bis zur 7. Klasse. Gerade in der älteren Gruppe su-
chen wir nach neuen Teilnehmern, da vor allem die 
Gruppenspiele mehr Spaß machen, je mehr Mitspie-
ler man hat. 

Johanna Frey

„Wir machen echt coole Spiele – es 
ist einfach eine schöne Sportstunde! 
Wir machen viele Spiele mit Softbäl-
len, wie zum Beispiel „Quietschie“.“

Niklas, 3. Klasse

Handball
Einlaufkinder bei Mainz 05 – Großes Ereignis
Am Samstag den 22.09.23 war es endlich soweit ... 
Unsere Handballkinder durften als Einlaufkinder die 
Mainz 05 Damenmannschaft der 2. Bundesliga be-
gleiten. 

Es war eine wunderschöne Erfahrung für die großen 
wie kleinen Kids :). Sie durften sich eine Spielerin 
aussuchen, die mit Ihnen einläuft, eigene Trikots tra-
gen und bekamen einen Schal zur Erinnerung von 
der Mannschaft ... unglaublich. Die Augen waren am 
Funkeln, es war ein mega Ereignis! Auf der Tribüne 
haben sie mitgefiebert bei jedem Tor mitgejubelt und 
auch mal die gegnerische Mannschaft ausgebuht;) 
Ganz viele liebe Eltern sind mitgefahren, sie waren 
überwältigt, von der Stimmung in der Halle, von dem 
Spiel selbst und fanden es großartig. 
Es wird bestimmt nicht das letzte Mal gewesen sein, 
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unsere Mainz 05 Damen zu sehen und anzufeuern:). 
Auch mich selbst hat es sehr emotional berührt, dass 
unsere Kids das so erleben durften. Es war einfach 
nur schön:)

Katharina Paetz

Baseball
Die Nightmares veranstalteten am 1. Oktober 2023 
ein Jedermann-Baseballturnier auf dem Sportplatz. 
Gespielt wurde die Softball Slowpitch Variante, bei 
der der „Pitcher“ einen größeren gelben Ball in lang-
samerem Tempo wirft, um die Trefferquote des „Bat-
ters“ zu erhöhen. 
Neben den „alt eingesessenen“ Spielern, die ihr Kön-
nen zeigten, wagten auch einige Neulinge ihre ersten 
Schritte in dieser Sportart, die für jedermann geeignet 
ist. In Gruppen wurde ein Freundschaftsspiel mit ver-
kleinerten Mannschaften ausgetragen, was für viele 
Spieler eine willkommene Abwechslung darstellte. 
Wenn auch du Interesse am Baseball hast, dann tritt 
dem Chat „Baseball“ in der TV App bei und verpasse 
keine Neuigkeiten zu kommenden Events und Aktivi-
täten der Nightmares. Wir freuen uns auf dich!

Andrea Burkhard-Muth

Beim Slowpitch steht der Teamgeist und der Spaß am Spiel 
im Vordergrund. Die Nightmares freuen sich über Zuwachs!

Volleyball
Du hast Lust Volleyball zu spielen, dann komm zu uns 
ins Volleyballtraining. Wir treffen uns jeden Dienstag 
von 20:00 bis 21:30 Uhr in der TV-Halle.

Benedikt Kleinschmitt
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Ganzheitliche Behandlungsmethoden und eine individuelle 
und intensive Patientenberatung sind mir sehr wichtig.  
Jeder Patient und jede Situation ist anders. 
Nicht nur deswegen macht mir mein Beruf sehr viel Freude. 
Mir ist es sehr wichtig, die optimale Lösung für Sie auszu-
arbeiten und mit Ihnen gemeinsam zu besprechen. 
Denn so individuell wie Ihre Zähne, sind auch Ihre Wünsche 
und Bedürfnisse. Seit 2006 im alten Ortskern von Ober-Olm. 
Ich freue mich auf Ihren Besuch.
 
Herzlichst, Ihre Dr. Heike Eberhardt

Prophylaxe, Pflege und Zahnbehandlung 
in einer angenehmen Atmosphäre

Zahnarztpraxis
Dr. Heike Eberhardt

Mittelgasse 13    Ober-Olm    Telefon: (0 6136) 763184
www.Zahnarzt-Ober-Olm.de



Indiaca
„Was ist das denn?“ – hören wir immer wieder.
Dieser ganz besondere Teamsport – sucht DICH!
Das Spielgerät ist die Indiaca
und wie auf dem Bild zu sehen,
ist sie nicht rund.
Sie wird mit der Hand geschlagen und 
nach den leicht veränderten Regeln für 
Volleyball mit 10 SpielerInnen gespielt. 
Mit mindestens sechs Spielerinnen sind 
wir immer montags von 20 bis 22 Uhr in 
der Haybachhalle am Start. 
Wir sind eine offene, gemischte Grup-
pe Ü50, die mit viel Spaß und weniger 
Ernst dieses Rückschlagspiel
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Badminton
Entdecke die Faszination des Badmintons: Dein Weg 
zu Gesundheit und Spaß!
Bist du auf der Suche nach einer Sportart, die nicht 
nur deinen Körper, sondern auch deinen Geist in 
Bewegung bringt? Willst du deine Freizeit aktiv ge-
stalten und dabei jede Menge Spaß haben? Dann 
ist Badminton die Antwort, nach der du gesucht hast! 
Badminton ist nicht nur ein Sport, sondern ein Erleb-
nis, das Körper, Geist und Seele in Einklang bringt.

Warum Badminton?
1. Ganzkörpertraining: Badminton ist ein intensi-

ver Sport, der deinen gesamten Körper fordert. 
Du verbesserst deine Ausdauer, stärkst deine 
Muskulatur und erhöhst deine Beweglichkeit. Da-
bei trainierst du nicht nur Beine und Arme, son-
dern auch deinen Rumpf und deine Koordination.

2. Gesundheit und Fitness: Du willst in Form kom-
men oder bleiben? Mit Badminton erreichst du 
deine Fitnessziele auf spielerische Weise. Es ist 
ein effektiver Kalorienkiller und fördert gleichzei-
tig deine Herzgesundheit.

3. Stressabbau und Entspannung: Badminton ist 
der ideale Ausgleich zum stressigen Alltag. Wenn 
du den Federball über das Netz jagst, vergisst du 
alle Sorgen und fühlst dich frei und unbeschwert.

4. Soziales Miteinander: Badminton ist nicht nur 
ein Einzelsport, sondern kann auch im Doppel 
oder Mixed gespielt werden. Du triffst neue Leu-
te, knüpfst Freundschaften und verbringst Zeit 
mit Gleichgesinnten.

Unser Verein bietet donnerstags aktuell zwei Trai-
ningsslots an. Von 17 bis 18 Uhr leitet Karina Weidick 
zusammen mit Klaus Binnefeld unser Jugendtraining 
für aktuell 7 – 12 Jährige.
Karina Weidick ist 40 Jahre alt und Mutter dreier Kin-
der. Sie hat zuvor auf hohem Niveau Badminton ge-
spielt und verfügt über 7 Jahre Erfahrung als Traine-
rin mit entsprechendem Trainerschein.

Klaus Binnefeld ist 72 Jahre alt, verheiratet und hat 

eine Tochter. Er spielt seit 55 Jahren Badminton und 
hat über 30 Jahre Erfahrung als Badmintontrainer im 
Seniorenbereich, Jugendbereich und in Schulen.
Während der Übungsstunde geht es vor allem um 
das Erlernen der ersten technischen Fähigkeiten mit 
und ohne Schläger, das Kennenlernen der Spieltaktik 
sowie die körperliche Fitness. Zusätzlich wird vor al-
lem ein Augenmerk auf das spielerische Miteinander 
gelegt. Im Vordergrund steht hier der Spaß. 
Der zweite Slot der Hobbysportler wird von Eugene 
Schwarz geleitet.
Er ist 27 Jahre alt und spielt seit 10 Jahren bei uns im 
TV Badminton. Er verfügt über eine C-Trainer Leis-
tungssport Ausbildung. 
Der Trainingsslot findet von 20-22 Uhr auch in der 
Haybachhalle für über 18-Jährige statt. Zudem steht 
hier der Spaß an erster Stelle. Meist wird in span-
nenden Doppeln „gezockt“. Bei Bedarf werden im-
mer wieder technische und spieltaktische Elemente 
integriert. Das Team besteht zum großen Teil aus 
Hobbysportlern aber auch aus bereits langjährigen 
Ligasportlern, die das Niveau anheben.
Komm vorbei und probiere es aus. Entdecke bei uns 
die Faszination des Badmintons. Egal, ob du ein 
erfahrener Spieler oder ein blutiger Anfänger bist, 
bei uns findest du die perfekte Umgebung, um die 
schnellste Ballsportart der Welt zu kennenzulernen. 
Gesundheit, Spaß und soziales Miteinander warten 
auf dich.
Warte nicht länger! Starte deine Badminton-Reise 
schon nächsten Donnerstag und erlebe die Vorteile 
dieses aufregenden Sports. Wir freuen uns darauf, 
dich bei uns willkommen zu heißen!

Eugene Schwarz, Badminton-Trainer

Bild von einer Trainingseinheit 2018
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Zum erstem Mal gab es zum Ferienbeginn am Frei-
tag, 21.07.23 eine School´s out -Party in unserem 
Verein – hier konnten alle Schulkinder, Eltern und 
Geschwisterkinder den Ferienbeginn ordentlich fei-
ern. Was darf auf keinen Fall bei einer Party fehlen? 
Na klar – Musik und Tanz! Pamir, unser Tanzlehrer, 
der freitags in unserer TV Halle Gesellschaftstanz 
anbietet, ist ein lässiger guter Hip-Hopper. Er brachte 
die Meute mit seiner Performance zum Mitmachen, 
Bouncen und Schwitzen. Das machte total Lust auf 
seinen neuen Hip-Hop-Kurs. (Interesse? Ein Kurs 
läuft schon seit Anfang Oktober. Ein nächster ist be-
reits in Planung)

Danach wurde beim Zumba einfach weiter gedan-
ced. Estefanos und seine Kollegin ließen zusammen 
mit den Tanzwütigen zu heißen Latino Rythmen die 
Hüften kreisen.
Wer anderweitig sportlich unterwegs sein wollte, hat-
te Gelegenheit, sich mit Bällen auf dem Sportplatz 
auszutoben, kleine Geräte wie Pedalos, Leitergolf 

Cooler Start in die Ferien: School‘s Out Party

oder Cornhole auszutesten. Unser FSJler Jakob or-
ganisierte ein kleines Basketball Turnier für die Ju-
gendlichen mit anschließender Siegerehrung.

Wer es gemütlicher angehen lassen wollte, konnte 
sich ein Armband basteln. Chillen, Abhängen und da-
bei den stressigen Schulalltag vergessen ging natür-
lich auch bei alkoholfreien Cocktails, Hot Dogs und 
Waffeln.
Das Wetter spielte mit – der angekündig-
te Regen blieb glücklicherweise aus. Aller-
dings müssen die geplanten Wasserspiele dann 
eben im nächsten Jahr zum Einsatz kommen.

Wir freuen uns schon auf die nächste School‘s Out 
Party im Sommer 2024!

ausübt. Wir freuen uns immer über neue Mitglieder 
– gerne auch jünger – da manchmal einige von uns 
aus den verschiedensten Gründen nicht teilnehmen 
können und so unser Spiel dann doch nicht stattfin-
det. Damit es gelenkschonender für BallspielerInnen
auch in reiferem Alter weitergehen kann, bieten wir 
montags viel Spaß und ein aufgeschlossenes Team, 
das dich sucht. 
Komm einfach vorbei und mach einmal mit. Vielleicht 
findest du Spaß am Spiel und es erreicht dich dann 
auch die erstaunte Frage: INDIACA – was ist das 
denn? Wir sehen uns hoffentlich montags in der Hay-
bachhalle um 20:00 Uhr.
Ansprechpartnerin Bettina Krümmel, Tel: 06136-
89284                    
                

 Indiaca-Team
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Sport im Ort 2023
Am 10. September war es wieder so weit. Die Sport-
vereine in Klein-Winternheim hatten eingeladen, das 
sportliche Angebot der einzelnen Vereine kennen-
zulernen. Mit dabei war natürlich der TV als Haupt-
organisator und Veranstalter, ebenso der RSV Klein-
Winternheim, der SV Klein-Winternheim und die 
Freiwillige Feuerwehr Klein-Winternheim. Bereits 
zum dritten Mal fand Sport im Ort statt. Bei Sonnen-
schein und verführerischem Popcornduft konnten die 
Besucher tanzen, spielen, laufen, werfen, springen, 
klettern, löschen und noch ganz viel mehr. All die, 
die dem Basketball WM Finale und verkaufsoffenem 
Sonntag trotzten hatten viel Spaß bei den abwechs-
lungsreichen Sportangeboten. Mit dabei waren auch 
die Senioren des TV, die eine eigene Spieleecke hat-
ten und mit leckerem Kaffee und Kuchen verwöhnt 
wurden.
Vielen Dank an alle Helfer und Besucher!

Maria Letzelter



Pinnwand

Junges Ehrenamt

Die gute Jugendarbeit der letzten Jahre und die tollen ju-

gendlichen Trainer des TVs wurden vom Sportbund prä-

miert: Lena Brunke und Joline Nazary erhielten für ihr En-

gagement beim TV die Auszeichnung Junges Ehrenamt 

im Sport. Der Sportbund Rheinhessen ehrt Jugendliche 

und junge Erwachsene die sich im besonderen Maße für 

die Kinder und Jugendlichen im Verein einsetzen und en-

gagieren. Maria Letzelter

Wir sind ausgezeichnet! 

Für den Sport im Ort Aktionstag 2022 erhielt der TV vom Sportbund Rheinhessen 

im Rahmen der Kampagne „Comeback der Bewegung“ in der Kategorie Gemein-

same Aktionen zur Mitgliedergewinnung einen Sonderpreis, der mit 5000 Euro 

dotiert ist.

Maria Letzelter

Pinnwand

Alle Neuigkeiten, Termine, Kursangebote und das Sportprogramm findet ihr in unserer VereinsApp oder auf unserer Website unter
tv-klein-winternheim.de
Folgt unserem Verein auch auf Instagram & Facebook!

Probier´die Vereins-App aus!
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Erste-Hilfe-Kurs in unserem Verein
Als Trainer, Übungsleiter, Helfer, im beruflichen und privaten Alltag 
kann es passieren. Wir oder eine Person in unserer Nähe geraten 
in eine Notsituation, verletzen uns und brauchen „Erste Hilfe“. Die 
Wichtigkeit des Wissens um die richtigen Verhaltensweisen für 
eine gute Erste Hilfe sollten uns bewusst sein.
Daher veranstalteten wir am 08.07.2023 einen ganzen Tag „Ers-
te-Hilfe-Kurs“ mit den Johannitern Mainz. Woody führte uns an-
schaulich vor Augen, wie wir uns richtig verhalten können. Aus-
gehend vom richtigen „Sehen, Schützen, Retten, Prüfen, Hilfe 
anrufen“ über Verbandanlegen, Beatmung bis hin zur Anwendung 
des Defibrillators wurden wir umfangreich beschult.
Im Nachgang bekamen wir ein Zertifikat als Nachweis der er-
brachten Stunden, die sowohl für die Führerscheinprüfungen der 
Jugendlichen, wie auch für die Verlängerung und den Erwerb von 
Trainer- und Übungsleiterlizenzen anerkannt werden.
An dieser Stelle wünschen wir Euch, dass ihr gesund bleibt und 
bedanken uns bei Woody der Johanniter Mainz für die interessan-
te Gestaltung des Tages.

Annika Groß-Baatsch

Sterne des Sports

Helferinnen fürs 
Geräteturnen gesucht!

Für die Geräteturnstunden montags (16 – 17 
Uhr, Mädchen 1.+2. Klasse) und mittwochs 
(15 – 16:30 Uhr, Mädchen 3.-5. Klasse) wird 
jeweils noch eine Helferin gesucht. Wenn 
du 12 Jahre oder älter bist und Interesse 
am Geräteturnen hast, melde dich gern! 
Idealerweise bringst du einige turnerische 
Grundlagen mit. Melde dich per Mail an 
info@tv-klein-winternheim.de oder direkt 
bei Übungsleiterin Petra Becker 

Bei der Sterne des Sports Prämierung der 

Volksbanken und Raiffeisenbanken wurde der 

TV als Verein für die ganze Familie noch ein-

mal mit einem Scheck überrascht. 250 Euro 

gab es in der Kategorie Bronze für ein reges 

Vereinsleben und viele Veranstaltungen, die 

unser Verein über das ganze Jahr verteilt für 

seine Mitglieder anbietet. Maria Letzelter

Klein-Winternheimer Vereine unterwegs im bolivianischen Hochland



Bei uns gibt es nicht nur Popcorn,
sondern auch kluge Köpfe! 

Damit die Ideen von heute auch morgen umgesetzt werden
können, suchen wir DICH! 
Ab Herbst 2024 bilden wir junge Talente in den Bereichen
Industriemechanik und Mechatronik aus. 

Neugierig?
Dann freuen wir uns, wenn du 
Teil unseres Teams wirst! 
Bei offenen Fragen kannst du gerne unsere 
HR-Abteilung kontaktieren.
Mehr Informationen zur Ausbildung und zu
offenen Stellenanzeigen findet ihr auf unserer
Homepage www.imstec.de/karriere

jobs@imstec.de 06136 99441 57 Auf dem Langloos 26

GEMEINSAM IN 
KLEIN-WINTERNHEIM 

DURCHSTARTEN!

Wir bei der IMSTec Gruppe in Klein-
Winternheim entwickeln seit fast 20 Jahren
innovative Anlagen und automatisieren
Produktionsprozesse für die Medizintechnik,
Pharmaindustrie und Feinwerktechnik. 

STARTE DEINE KARRIERE ALS AZUBI 4.0
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STARTE DEINE KARRIERE ALS AZUBI 4.0

Unsere ehemalige Kinderwartin berichtet aus ihrem 
derzeitigen Wohnort in Bolivien:

Juchu … Endlich wieder Kinderturnen! Mit diesen 
Worten hüpfte Smilla der kleinen Turnhalle auf unse-
rem Schulgelände entgegen, wo nach einem halben 
Jahr ohne passendes Angebot endlich wieder eine 
Sportstunde für sie stattfinden sollte.
Da wir trotz Suchen kein passendes Kleinkindturnen 
für sie gefunden haben, habe ich mich am Ende dazu 
entschieden, selbst eines anzubieten. 

Die Nachfrage war groß und so kamen an einem 
sonnigen Augustnachmittag 15 Drei- und Vierjähri-
ge in die Turnhalle des Kindergartens, um – wie es 

TV goes worldwide – Grüße aus Bolivien

den Anschein hat-
te – teilweise zum 
allerersten Mal in 
ihrem Leben zu 
turnen. 
Sie zitterten, wenn 
sie die Sprossen-
wand hochklettern 
durften, sie forder-
ten zwei Hände, 
als sie über einen 
niedrigen Schwe-
bebalken balan-
cierten und sie ver-
standen nicht alle, 
wie man auf dem 
Trampolin tatsäch-
lich hochhüpfen 
kann.
Das Angebot an 
frühkindlichen

 Sportmöglichkei-
ten ist sehr über-

schaubar hier in La Paz. Natürlich hat auch hier die 
Pandemie dafür gesorgt, dass es über einen sehr 
langen Zeitraum überhaupt kein Angebot gab. Hinzu 
kommt außerdem, dass bolivianische Eltern oftmals 
sehr ängstlich und vorsichtig sind und ihre Sprösslin-
ge sehr behütet aufwachsen. 
Die Vorstellung, sie alleine mit einem weiteren 
Übungsleiter und mir gefährliche Dinge tun zu las-
sen, kostete sie viel Überwindung und Vertrauen. 
Dieses erhielten wir vermutlich nur deshalb, weil der 
andere Übungsleiter Kinderarzt ist, was die Zweifel 
und Bedenken der Eltern kleiner werden ließ. 

Es ist unglaublich und beeindru-
ckend, wie schnell und groß die 
Fortschritte der kleinen Turnerin-
nen und Turner sind. Die Freude 
und auch ihr Mut lässt sie über 
sich hinauswachsen und schon 
nach wenigen Stunden balancie-
ren sie sicher und alleine über die 
Hindernisse, hüpfen von immer 
höheren Sprossen und trällern zu 
Beginn die deutschen Kinderlie-
der.
„Wir wollen heute turnen, turnen, 
turnen … wir wollen heute turnen, 
guten Taaaag!“

Susanne Schwark
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Als die Trainerinnen der Dancers fünf Wochen vor 
der Kerb gefragt wurden, ob die Gruppen auf der 
diesjährigen Kerb auftreten wollten, war die Begeis-
terung riesig. Die Nachricht von dem kurzfristig ange-
kündigten Auftritt brachte aber bei uns zunächst ein 
kleines Durcheinander mit sich. Die Frage war: „Wie 
sollen wir innerhalb von nur fünf Wochen neue Tänze 
einstudieren?“
Es musste also ein Plan her.
Die Lösung war, dass nicht jede Gruppe einzeln auf-
tritt, sonder immer zwei Gruppen gemeinsam.

Auftritt der Dancers auf der Klein-Winternheimer Kerb
Das Training wurde kurzerhand zusammengelegt, 
als wir merkten, dass die Zeit knapp wird. So hatten 
wir mehr Zeit zum Üben.
Am 1.10. war der Tag des Auftritts auf der Kerb 
schließlich gekommen, und die Vorfreude war bei al-
len groß.
Unsere Dancers tanzten super, sodass nicht nur das 
Publikum großen Spaß hatte, sondern auch wir Trai-
nerinnen stolz auf alle Tänzerinnen waren.
Und nun freuen wir uns bereits auf viele weitere auf-
regende Auftritte!

Franzi Poganiuch

Expertenwissen
      für Ihren 
    Erfolg

Peter Bugner
WIRTSCHAFTSPRÜFER / STEUERBERATER

> Erstellung von Jahresabschlüssen 
und Steuererklärungen

> Erstellung von Lohn- und 
Finanzbuchhaltungen

> Nachfolgeberatung

> Rechtsformwahl und Umwandlungen

> Betriebswirtschaftliche Beratung

> Existenzgründungsberatung

Peter Bugner
Im Breitenstein 9
55270 Klein-Winternheim
Telefon 0 61 36 / 99 20-0
info@bugner.de · www.bugner.de
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Elvira Seckert, Blumige Gestaltung 
von Trauerfeiern und Grabp�ege

tausendsassarin
Mode | Geschenke | Deko

DREI 
MIT 
POWER
Wir wünschen euch allen eine 
besinnliche Weihnachtszeit!

„Ob bei Regen, Wind oder Hitze – als Team sind wir 
stark.“ 
Wettertechnisch haben unsere Kinderleichtathleten 
dieses Jahr völlig unterschiedliche Wettkämpfe er-
lebt. Bei insgesamt vier Wettbewerben über den ge-
samten Sommer traten die Kinder motiviert an und 
konnten tolle Leistungen erzielen. Immer standen da-
bei der Gemeinschaftsgedanke und die Freude am 
Sport im Mittelpunkt. 
Bei der noch recht jungen Form der Kinderleichtath-

letik werden alle Disziplinen als Gruppenleistung ge-
wertet. Die Kinder hatten viel Spaß bei Übungen wie 
dem Reifen-Dreh-Wurf, beim Stabweitsprung, der 
Einbein-Hüpfer-Staffel und beim Team-Biathlon. Alle 
diese Disziplinen sind vorbereitende Übungen für die 
Disziplinen der „Großen“, wie z.B. dem Stabhoch-
sprung oder dem Dreisprung. Koordinativ sind die 
geforderten Übungen teilweise nicht einfach umzu-
setzen und schulen so die koordinativen Fähigkeiten 
der Kinder auf besondere Weise. Alle Athleten haben 
dieses Jahr wieder gemerkt – was man im Training 
übt, kann man dann auch im Wettkampf gut umset-
zen und es macht richtig viel Spaß!
Vielen Dank an die Athleten der Mannschaften der 
U12 und der U10, die uns dieses Jahr sehr viel Freu-
de bereitet haben. Wir freuen uns schon auf die 
nächste Saison mit euch! Ihr seid spitze! 

Andreas, Linda, Annika & Johanna mit allen Helfern

Kinder-Leichtathletik Mannschaften zeigten tolle Team-Leistungen

 Du hast auch Lust mitzumachen? – Leichtathletik-Training 
• montags von 15-16:00 Uhr bei Linda für Kinder von 4-7 Jahren      

(1. Klasse)

• und montags von 16-17:30 Uhr bei Annika und Johanna für 
Kinder ab Jahrgang 2016 und älter.

• freitags von 17-18:00 Uhr ab 5. Klasse bei Felix Wassermann
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Unsere Vereinsmeisterschaft der Leichtathletik fand 
bei allerbestem Sportler-Wetter, also nicht zu heiß 
und nicht zu kalt, montags während unserer Trai-
ningszeit statt.
43 hochmotivierte Sportlerinnen und Sportler zeig-
ten ihre besten Leistungen in den Disziplinen Weit-
sprung, Weitwurf, Sprint und Langstrecke.
Viele Eltern hatten Kuchen und Muffins zum Buffet 
beigesteuert, sodass sich unsere kleinen Athlet:in-
nen nach dem Wettkampf wieder stärken konnten. 
Im direkten Anschluss gab es eine Siegerehrung. 
Hier ging kein Kind mit leeren Händen nach Hause: 
für alle Teilnehmer:innen gab es eine Urkunde mit 
den erreichten Punkten sowie ein kleines Geschenk 
vom Verein.
Alle Kinder hatten richtig Spaß sich zu messen und in 
Wettkampfmanier gegeneinander anzutreten. Dan-
ke an alle Helfer:innen und Riegenführer:innen. Wir 
freuen uns schon sehr auf die nächste Meisterschaft!

Eure Leichtathletik-Abteilung

Leichtathletik Vereinsmeisterschaften

Gerade bin ich von meinen sehr schönen und span-
nenden Tanzreisen, orientalischer Tanz und intuitiver 
Tanz, auf Zypern zurückgekommen. Es war und ist 
immer eine ganz besondere Zeit. Zeit zum Tanzen, 
zum Austausch unter Frauen, und zur inneren Ein-
kehr. Dabei hilft dieser so besondere und wunder-
schöne Ort. Es ist einfach magisch morgens bei Son-
nenaufgang im warmen, kristallklaren Meer zu baden 
und nachmittags durch den Garten zu schlendern 
mit Oliven-, Orangen-, Feigen- und Granatapfelbäu-
men. Frauen aus meinen Tanzgruppen des Vereins, 
aber auch Frauen aus anderen Ländern treffen und 
begegnen sich beim Tanz. Es ist so schön zu beob-
achten wie die Freude sich ausbreitet in den Gesich-

Orientalischer Tanz

tern. Am Anfang ist noch die Anspannung zu sehen, 
die der Alltag in allen Teilnehmerinnen bewirkt, den 
Schreibtisch frei bekommen, die ToDo-Liste fertig 
machen. Doch dann beginnt der Tanz und der Ort zu 
wirken. Die Entspannung wird jeden Tag sichtbarer 
und die Augen strahlen und lächeln wieder. Auch der 
liebevolle Umgang miteinander, aber vor allem mit 
sich selbst ist so schön zu beobachten. Das Tanzen 
macht die Herzen weit, auch oder vielleicht gerade 
für sich selbst, denn oft versorgen Frauen erst ihre 
Liebsten, Familie, Kollegen etc. und erst ganz zum 
Schluss sich selbst. Aber frau kann nicht nur geben. 
Das Aufladen und Annehmen ist sehr wichtig. Wenn 
frau einfach Zeit für sich und Tanzen hat, kann sich 
die innere Batterie wieder richtig laden. 
Und mit frisch aufgeladener Batterie fangen wir nun 
an auf das nächste tolle Event hinzuplanen und zu 
üben: 
Am Samstag, den 02.03.24 gibt es endlich wieder ein 
TARIS-Fest mit den Tänzerinnen von Gutes Bauch-
gefühl, präsentiert vom TV Klein-Winternheim. Der 
Titel des TARIS-Fest heißt „Shine“ – und das werden 
wir und freuen uns schon sehr unser Publikum am 
Abend in der Haybach-Halle in Klein-Winternheim 
begrüßen zu dürfen. 

 Iris Bochnia
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Punkte sammeln
mit EWR Plus.

Wir sagen Danke für Ihre Treue mit unserem neuen Bonus programm 
EWR Plus. Jetzt die kostenlose EWR Plus-App runter laden, jeden 
Monat Bonuspunkte sammeln und zusätzlich Rabatte bei unseren 
Regionalpartnern erhalten.

Jetzt 
kostenlos 

anmelden!

ewr.de/ewrplus
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EnErgiE sparEn
mit  Fenster- und 

rollladensanierung

Orientierungslauf in Rheinhessen? Was für eine ab-
wegige Idee! Zunächst!
Zwei Vereine wollten in den 80er Jahren diese Sport-
art, die es bis dahin nur in der DDR und Skandinavi-
en als Volkssport gab, in Rheinhessen voranbringen. 
Es wurden Pläne geschmiedet.

Als Sportwart des Turnvereins habe ich dann kurz 
nach unserer Vereinsgründung 1986 unsere Gemar-
kung um Klein-Winternheim inspiziert. Üblicherweise 
wird Orientierungslauf (OL) in dichten Wäldern und 
abwechslungsreichem Relief betrieben. In Rheinhes-
sen sind diese wichtigen Merkmale nicht gegeben: 
überwiegend Weinberge, etwas Buschwerk, kleine 
Dickungen, einfaches Relief und ein dichtes Wege-
netz. Nicht ideal für einen anspruchsvollen OL. 
Die bundesweiten Wettbewerbe, die ich mit meiner 
Familie besuchte, gaben den Ansporn, auch in Rhein-
hessen diese Sportart, auch „Laufen mit Köpfchen“ 
genannt, aufleben zu lassen. Denn: Es ist immer wie-
der eine große Herausforderung, ein Abenteuer, die 
richtigen Punkte in schnellster Zeit zu erlaufen.

35. Orientierungslauf – wehmütiger Abschied nach 35 Jahren

Also entwarf ich 1987 eine OL-Karte, 160 x 80 cm 
groß, händisch gezeichnet, um dann in DIN-A-4-For-
mat gedruckt zu werden.
1988 fand dann der erste OL auf dieser Karte statt. 
Für viele Läufer gewöhnungsbedürftig, da ein so of-
fenes Gelände recht einfach für OL erschien. Mit den 
Jahren entwickelte sich dieser Lauf von unserem 
Verein aber zu einem festen Bestandteil im Wett-
kampf-Jahresplan der OLer.
Die vielen Probleme, die auftauchten, möchte ich 
hier nicht aufzählen, aber es hat mich nie entmutigt.
Bekannt wurde unser Lauf durch besondere speziel-
le Standorte von Posten:
Aus Ermangelung an besonderen Objekten habe ich 
selbst kleine Vertiefungen gegraben, Steine zu ei-
nem Steinhaufen aufgeschichtet, Vogelstangen mit 
Plastik-Krähen verteilt. Ein nachgebildeter Stein aus 
Pappmaché, ca. 1,5 m hoch, wurde vor jedem Lauf 
durch die Gegend geschleppt. 

Das Lohwäldchen wurde das 
„Bermuda-Dreieck“ genannt, 
weil dort oft schwierige und 
entscheidende Posten zu fin-
den waren.
Über die Jahre war ich 
dann noch OL-Kinderwart 
in Rheinhessen. Habe Trai-
ningsläufe im Gonsenheimer 
Wald und anderen Wäldchen 
organisiert, so dass wir eine 
schlagkräftige Kinder- und 
Jugendgruppe in Rheinhes-
sen hatten. Im TV waren bis 
zu 14 Kinder und Jugend-
liche aktiv und auch erfolg-
reich. 
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1992 war ich Betreuer von 30 Teilnehmern aus 
Rheinhessen beim Jugendländervergleichskampf 
auf Rügen mit vielen unserer Läufer vom TV.
Der Höhepunkt unserer Jugendmannschaft war 2005 
der Sieg bei einem stark besetzten Deutschland-
Cup-OL, wobei die nationale Spitze vollständig am 
Start war. Diesen grandiosen und einmaligen Erfolg 
in der TV-Geschichte erliefen sich Michael Ziegert, 
Martin Ziegert und Alexander Eckert.
Die letzten Jahre des TV-OLs hatten unter nach-
lassender Motivation und Teilnehmerzahl zu leiden. 
Denn: Bundesweit wird nicht jedes Jahr auf ein und 
derselben Karte gelaufen wie bei uns. Die „Dauer-
gäste“ bei unserem OL kannten mittlerweile fast alle 
möglichen Postenstandorte. Trotzdem lag die Teil-
nehmerzahl immer bei rund Einhundert. 
Man muss sich dabei vor Augen führen, dass es KEI-
NE Sportart gibt, die so viel Vorbereitung und Pla-
nung benötigt. (z.B. jedes Jahr Aktualisierung der 
Karte, Kartendruck, bis zu 30 Posten pro Jahr setzen 
und einsammeln, 8 verschiedene Strecken festlegen, 
Orga rund um den OL, Preise, Urkunden, Auswertun-
gen und vieles mehr)
Nach 35 Jahren erlaube ich mir, von der OL-Bühne 
als Organisator abzutreten. Leider konnte ich keinen 

Nachfolger, geschweige denn Kinder für diese Sport-
art begeistern.
Abschließend möchte ich mich bei allen Helfern und 
Unterstützern und natürlich auch beim Vorstand be-
danken, die über die vielen Jahre hin immer wieder 
bereit waren, mich bei der Orga zu unterstützen. Das 
waren z.T. bis zu 30 Helfer pro Jahr am Start und Ziel 
und auch in der Haybachhalle.
Es fällt mir sehr schwer, eine meiner Lieblingssport-
arten aufgeben zu müssen. Aber unsere beliebte 
Weinprobenwanderung mit OL-Karte bleibt ja beste-
hen und liegt weiterhin in meiner Hand.

Meinolf Kleiner Sportwart, Dipl. Sportlehrer

CHRISTMAS SPECIALAuf

dem  H
of:

Weingut Eckert

Hauptstraße   32

Klein-W
internheim

AFTER WORK

30.11.2023 - ab 18.00 Uhr
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Was ist denn hier im Dorf schon wieder los? Es ist 
Sonntagmorgen, noch nicht mal 9:30 Uhr und der 
halbe Ort scheint auf den Beinen zu sein. 
Paare, Gruppen, Familien mit Bollerwagen und Kin-
derwagen sammeln sich in Scharen vor der Hay-
bachhalle. Ach ja richtig, es findet wieder die Wein-
probenwanderung des Turnvereins statt. Und wir 
sind natürlich wie immer mitten drin. Mit großem Hal-
lo wurden die Wanderkarten sowie die Stempelkar-
ten für die Orientierungspunkte ausgeteilt, Weinglä-
ser mit Umhängebändchen erstanden und dann ging 
es auch schon los. Für Juli war es nicht besonders 
warm, aber es regnete auch nicht. Spätestens nach 
der Hälfte der Strecke bergauf, bergab waren wir den 
Wettergöttern sehr dankbar, dass es nicht zu heiß 
war. Schweißtreibend war es auch so schon. In einer 
großen Gruppe zogen wir mit mindestens so vielen 
Kindern wie Erwachsenen los.

Schon nach kurzer Zeit kamen wir an den Klein-Win-
ternheimer Infostand. Obwohl die Strecke bis dahin 
noch nicht sehr anstrengend war, wurde sich erst mal 
ausgiebig gestärkt. Neben spannenden Informatio-
nen gab es Sekt und Saft für die Kinder sowie kleine 
Knabbereien.
Die nächste Station wurde vom Weingut Schrei-
ber-Kiebler gestellt. Hier gab es leckeren Sauvignon 
blanc und die Kleinen kamen natürlich auch nicht zu 
kurz. Sie nutzten die Rast auch für die erste Picknick-
pause.
Weiter ging es Richtung des Standes vom Dreimor-
genhof Eckert, was bei uns zur ersten Verwirrung 
beim Kartelesen führte. Letztendlich haben wir dann 
aber doch erfolgreich unser Ziel erreicht. Belohnt 
wurden wir mit einem tollen Grauen Burgunder. Alle 
waren gut gelaunt und an jeder Ecke traf man neue 
Bekannte mit denen man gemeinsam weiterlaufen 
konnte. Wir fanden in der Folge mehrere Stempel-
punkte und wähnten uns auf dem richtigen Weg in 

35. Weinprobewanderung

Richtung des Standes vom Wein- und Obstbauern 
A. Eckert. Auch hier kamen kulinarisch alle wieder 
voll auf ihre Kosten. Was gerade nach dem vorhe-
rigen Anstieg toll war. Er hatte den Erwachsenen 
ordentlich die Puste genommen. Zum Glück wehte 
oben auf dem Berg ein ordentliches Lüftchen. Fest-
zuhalten war, dass der kürzeste Weg nicht immer un-
bedingt der beste war. Schon gar nicht, wenn man 
einen Bollerwagen mit mindestens 2-4 Kindern hinter 
sich herzog.

Weiter ging es zum Stand vom Weingut V. Eckert 
(von den Brüdern Fleischmann betrieben). Die letz-
ten Jahre war dieser Punkt am roten Wingertshäus-
chen, aber zu unserer großen Überraschung fanden 
wir dort nichts. Nachdem wir erneut die Karte konsul-
tiert hatten, sahen wir, dass wir sehr nah dran waren. 
Der Stand war diesmal etwas weiter unten am Berg 
aufgebaut. Von dort aus hatte man eine wunderbare 
Aussicht über die rheinhessischen Weinberge. Hier 
wurde gepicknickt und nach der bisher bewältigten 
Anstrengung schmeckte der Riesling Kabinett „Teu-
felsbaum“ besonders gut. 
Nachdem sich alle wieder erfrischt und ausgeruht 
hatten, fanden wir weitere Stempelpunkte. Die Kin-
der mobilisierten noch mal ihre letzten Kräfte, da 
das Gerücht umging, dass der Turnverein am letzten 
Stand für Kuchen und Eis gesorgt hatte. Und so kam 
es dann auch. Zusätzlich gab es noch wunderbaren 
Apfelsaft vom Biohof Ludger Schreiber. Wenn das 
mal kein würdiger Abschluss für die Wanderung war! 
5km über Stock und Stein, 8 Postenstandorte, (da-
von 5 Weinstände) hatten wir absolviert.
Und was war das? Einige Kinder waren direkt nach 
dem Eisessen in den Bollerwagen eingeschlafen. Sie 
träumten vermutlich schon vom nächsten Jahr, wenn 
wir alle wieder bei der 36. Weinprobewanderung da-
bei sein werden.

Nadine Villwock
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NEUBAU
UMBAU . SANIERUNG

ABBRUCH . ERDARBEITEN
MEISTERHAFT

Pierzina Bau GmbH & Co. KG 
55270 Klein-Winternheim 
Tel.: (06136) 766 57 39

www.pierzina-bau.de

Mitte Juni war es wieder soweit, die Wanderschuhe 
durften geschnürt werden. Bei gefühlten 35 Grad 
im Schatten durften allerdings auch Sonnencreme 
und Sonnenhut nicht fehlen, dann konnte es los-
gehen. Immerhin vier Familien hatten sich trotz der 
heißen Temperaturen am Wanderstart eingefunden 
und dann ging es los auf die rund 9 Kilometer lange 
ClassicTour Rheingrafenstein in der Nähe von Bad 
Kreuznach. Gleich zu Beginn freuten wir uns auf den 
schattigen Wald und den kühlenden Bachlauf – der 
Wald war zwar schattig, der Bachlauf allerdings lei-
der ausgetrocknet… und gerade heute hätten wir 
die Abkühlung so gut gebrauchen können! Also wei-
ter, ein letztes steiles Stück hinauf über Treppen zur 
Burgruine Rheingrafenstein mit ihrer beeindrucken-
den Aussicht. Die war schnell genossen (da in der 
Sonne) und dann war es erst einmal Zeit für eine 

Familienwandergruppe unterwegs auf der ClassicTour Rheingrafenstein

ausgedehnte Picknickpause im Schatten der Burg-
mauern. Frisch gestärkt ging es dann auf die zweite 
Hälfte der Wanderstrecke und nach einer klitzeklei-
nen Abkürzung beschloss die noch muntere Wander-
schar, den Wandertag statt auf dem Spielplatz des 
Freizeitgeländes Kuhberg lieber im nahegelegenen 
Schwimmbad ausklingen zu lassen – ein weiser Ent-
schluss und somit abschließend Entspannung pur im 
Solebecken des Thermal-Freibads in Bad Münster 
am Stein-Ebernburg mit Blick auf die vorher „erwan-
derte“ Burgruine!
Neue Termine mit Anmeldemöglichkeit für unsere Fa-
milienwandergruppe findet ihr bald wieder in unserer 
App! Ansprechpartnerin: Petra Becker

Petra Becker

… an alle Inserenten und Sponsoren unseres Vereins für ihre Unterstützung. Ihr seid spitze!

Ein großes Dankeschön ...



30 | Thema30 | Wandergruppen

 Bücher und originelle Geschenke 
für Kinder und Erwachsene

 Ganzjährig für die Schule 
alle Bücher und Materialien 

 Schöne Gutscheine 
für eine schnelle Aufmerksamkeit.

 Vor jedem Fest 
packen Sie Ihre eigenen Wünsche 
bei uns in eine Geschenkekiste 
und schicken Ihre Gäste zu uns! bino-buchhandlung.de

RUND U M DIE U
HR

ON
LIN

E BESTELLEN

Pariser Straße 107 · Nieder-Olm
Fon 06136 76688-40 · www.bino-buchhandlung.de
Mo bis Fr 9 – 13 | 14 –18 · Sa 9 –13 

Unsere Herbstwanderung führt uns diesmal ins süd-
liche Rheinhessen. Wir erwandern das “Hohlwege-
Paradies“ von Alsheim. Das gesamte Hohlwegesys-
tem ist mehr als 30km lang. Wir suchen uns aber die 
schönsten und interessantesten Wege heraus und 
begrenzen unsere Erkundungstour auf angenehme 
10 km. 

Start ist am Bahnhof in Alsheim, es geht zunächst 
durch den Ort zum „Alten Rathaus“. Ein barockes 
Gebäude von 1739 mit schönem Fachwerk, einem 
Krüppelwalmdach und einem Uhrendachreiter oben-
drauf. Gegenüber steht der „Alsemer Windbeidel“, 
eine Bronzestatue, mit der sich die Alsheimer Bürger 
selbstironisch auf den Arm nehmen. Weiter geht es 
bis zur evangelischen Bonifatiuskirche, einer „Hei-
denturm-Kirche.“ Diese Kirchen besitzen einzigarti-
ge, orientalisch anmutende Turmformen. Gleich vier 
solcher Kirchen gibt es in Rheinhessen: in Gunters-
blum, Dittelsheim-Heßloch, Worms und eben in Als-

heim. Die auffälligen Turmabschlüsse dieser Kirchen 
sind der Heiliggrabkirche in Jerusalem nachemp-
funden. (Genaueres erfährt man unter www.rhein-
hessen.de Rheinhessen-Blog: Auf den Spuren des 
Orients). 
Wir verlassen den Ortsbereich und leicht ansteigend 
durchwandern wir den ersten Hohlweg, die „Ro-
senbergs-Hohl“. Hohlwege im Lößboden sind eine 
geologische Besonderheit, die durch menschliches 
Einwirken entstanden sind: Über Jahrhunderte hin-
weg wurden die Wege durch Fahrbetrieb und Was-
serabspülung immer tiefer ausgefahren, so dass 
nach und nach schluchtartige Wege und hohe Sei-
tenwände (Reche) aus Löß entstanden. Wir können 
den Löß mit den Fingern zerreiben und fühlen dann 
das Erbe der Eiszeit, denn Löß ist feinstes Gesteins-
mehl, das durch Gletscherabrieb entstanden ist. 
Und wenn wir Schneckenhäuser in den Lößwänden 
entdecken, haben wir fossile Lebewesen gefunden. 
Weiter geht’s durch ausgedehnte Weinlagen (Rhein-
hessen eben…) und weitere Hohlwege. Mühlwoogs-
hohl, Dorschberger Hohl, Goldbergshohl sind weitere 
Etappen unserer Tour. Vom Aussichtspunkt „Oden-

Herbstwanderung – Durch das „Hohlwege-Paradies von Alsheim“
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Die Tourdaten:
• Das Wetter war prächtig und die Tour war gut zu 

bewältigen.
• Die Wanderung war ca. 10km lang und ca.170 

Höhenmetern haben wir gemeistert. 
• Die Wanderung dauerte ohne Pausen 2:20h.

waldblick“ genießen wir schöne Fernblicke über das 
Rheintal, den Odenwald bis hin zur Vorderpfalz. Zeit-
weise folgen wir dem „Lutherweg“, dem Weg, den 
Martin Luther von Wittenberg nach Worms zum Kon-
zil gefolgt ist. Eine Info-Tafel erklärt Wissenswertes 
über seltene Rebensorten, z.B. den „Malvasier“. Wir 
erfahren genauere Details dieser Rebsorte und über 
die Trinkgewohnheiten zu Luthers Zeiten. Aber auch 
wie Weine heute „ausgebaut“ werden, welche Rolle 
die Hefe dabei spielt und was es mit den Holzfäs-
sern auf sich hat erklären uns unsere mitwandernden 
Wein-Sachverständigen.
Am „Weißmühlbrunnen“ angekommen ist es nicht 
mehr weit bis zum Ende unserer Herbstwanderung. 
Im „Alten Kelterhaus“ kehren wir ein und genießen 
im Freien bei letzten warmen Sonnenstrahlen lecke-
re Speisen und feine Getränke.

Gerhard Lotz Rückblick: Frühjahrswanderung Schlangenlehrpfad Rheinsteig-
runde von Frauenstein

TV-Geschnatter

Alexandra Lenhard
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Wir lassen Sie nicht im Kalten stehen. Ganz gleich, ob mit neuen Wir lassen Sie nicht im Kalten stehen. Ganz gleich, ob mit neuen 
Fenstern und Türen, Windstoppern, Abdichtungen,  Fenstern und Türen, Windstoppern, Abdichtungen,  
Reparaturen oder Wartungen – auf unseren meisterhaften  Reparaturen oder Wartungen – auf unseren meisterhaften  
Wohlfühl-Service ist Verlass. Wohlfühl-Service ist Verlass. 

Lassen Sie die Kälte diesen Winter draußen.
Mit unserem Wohlfühl-Service für Fenster  
und Türen in meisterlicher Qualität. 

SPAREN SIE  

ENERGIE  

MIT DICHTEN  

FENSTERN 

UND TÜREN

LAITSCHEK.DE


