
Aktives Aufwachen für einen gelassenen Start in die Woche
Leichtigkeit, Balance, Kräftigung & Beweglichkeit
Öffnung des Herzraums und Erlernung von Atemtechniken
Bewusste Entspannung und kurze Meditationen
Stärkung der Bauch- und Rückenmuskulatur für ein 
stabiles Zentrum

ANMELDUNG
Für Anmeldungen und Fragen wende dich gerne an mich
unter harriet@tinnacher.com.

Namasté, Deine Harriet

Spiegelsaal TV Halle, 1. OG
Am Bandweidenweg 14a, 55270 Klein-Winternheim

LOCATION

WAS DICH ERWARTET


