
  Sportprogramm 

Early Bird Workout Ballspiele Judo

TV Halle TV-Halle TV Halle

Donnerstag 6:30 - 7:30 Uhr Schüler/Schülerinnen       1. -  4. Schuljahr Schüler/Schülerinnen 6 - 13 Jahre

Maria Letzelter 0163 9880856 Donnerstag 16:00 - 17:00 Uhr Di + Do 17:00 - 18:30 Uhr

Marius Grund 01520 4918741 Erwachsene/Jugendliche ab 14 Jahre

Gymnastik Dienstag / Selbstverteidigung 18:30 - 19:30 Uhr

TV Halle Indiaca Donnerstag / Jiu-Jitsu 18:30 - 20:00 Uhr

Body and mind Fitness Damen Haybachhalle Inge und Günther Hämmerling 06132 85500

Montag 19:45 - 20:45 Uhr Damen/Herren Michael Ziegert 0152 24376801

Petra Liebrich 850855 Montag 20:00 - 22:00 Uhr

Bauch, Beine, Po Damen Gerda Felsch 8030 Klettern

Donnerstag 20:00 - 21:00 Uhr TV-Halle

Kraftausdauer mit Gewichten Damen u. Herren Handball Jugendliche (Kurs)

Dienstag 19:30 - 20:30 Uhr Haybachhalle Montag 17:00 - 18:00 Uhr

Birgit Thoss 7665973 Kinder 4 bis 5 Jahre Markus Brugger 953744

Donnerstag 14:45 - 15:45 Uhr Erwachsene

Rückenfitness - Wirbelsäulengymnastik Schüler/Schülerinnen 6 bis 10 Jahre Mittwoch 20:15 - 21:30 Uhr

TV Halle Donnerstag 15:45 - 16:45 Uhr Gerhard Lotz 0179 6614662

Mittwoch 19:00 - 20:00 Uhr Katharina Paetz 0176 32844073

Sieglinde Nauth 85394 Walking + Nordic Walking

Basketball Treffpunkt: Am Kreuz

Gesund u. fit ab 60 Haybachhalle Montag 8:30 - 9:45 Uhr

Schüler/Schülerinnen 8 - 14 Jahre Meggie Kleiner 89233

Senioren-Gymnastik Damen u. Herren Montag 17:15 - 18:30 Uhr Freitag 8:30 - 9:45 Uhr

Montag (TV-Halle) 9:00 - 10:00 Uhr Stefan Borm 9231923 Gisela Zurmühlen 87485

Sabine Molitor / Sieglinde Nauth 88372 / 85394 Jugend/Erwachsene Treffpunkt: Haybachhalle

Draußen u. drinnen aktiv Damen u. Herren Montag 18:30 - 20:00 Uhr Dienstag 19:00 - 20:15 Uhr

Freitag (Sportplatz / Spiegelsaal) 9:00 - 10:15 Uhr Pascal Siesenop 0170 4060387 Donnerstag 19:00 - 20:15 Uhr

Meggie Kleiner 89233 Erwachsene Hans-Peter Broy 9267990

Seniorengymnastik "Ü70" Mittwoch 20:00 - 22:00 Uhr  

Stefan Borm 9231923 Leichtathletik

Mittwoch (Senioren-Wohnheim) 10:00 - 11:00 Uhr Sportplatz

Donnerstag (Spiegelsaal) 10:15 - 11:15 Uhr Badminton Kinder 4 - 7 Jahre

Sabine Molitor/Sieglinde Nauth 88372/85394 Haybachhalle Montag (Sportplatz / Haybachhalle) 15:30 - 16:30 Uhr

Jugend / Erwachsene Johanna Michel 0160 7490669

Krabbelturnen Donnerstag 20:00 - 22:00 Uhr Schüler/Schülerinnen  9 - 12 Jahre

TV Halle Steffen Nagel 88065 Montag (Sportplatz / Haybachhalle) 16:00 - 17:10 Uhr

Kleinkinder Andreas Cezanne/Marius Schmitt 923728

Donnerstag < 12 Monate   9:00 - 10:00 Uhr Volleyball                                                          Schüler/Schülerinnen  ab 5. Schuljahr

Donnerstag > 12 Monate 10:15 - 11:15 Uhr TV Halle Freitag (Sportplatz / Haybachhalle) 17:00 - 18:00 Uhr

Petra Becker 9569717 Erwachsene/Jugend Marius Schmitt/Felix Wassermann 0152 56149678

Dienstag 20:30 - 22:00 Uhr

Turnen und Spiele Georg Eßer 85140 Schwimmen

Benedikt Kleinschmitt 0151 55543164 Hallenbad Nieder-Olm

Mutter / Vater u. Kind 1 1/2 - 3 Jahre Jugend 11. - 13. Klasse Schüler/Innen (Kurs) ab Seepferdchen

Donnerstag (Haybachhalle) 17:00 - 18:00 Uhr Freitag (Haybachhalle) 16:00 - 17:00 Uhr Montag 16:00 - 17:00 Uhr

Annika Groß-Baatsch 953744 Marius Schmitt 0160 1076443 Edna Bergmann 0176 24345120

Kinder 3 Jahre

Montag (TV-Halle) 16:00 - 17:00 Uhr Jazz- und Showtanz Spielkreis mit Zusatzbeitrag

Ramona Steigerwald/M. Petry-Bach 8302 TV Halle 

Kinder       4 Jahre Mini-Dancers ab 3 Jahre Kleinkinder 18 Mon. - 3 Jahre

Montag (TV-Halle) 15:00 - 16:00 Uhr Freitag (TV-Halle) 16:05 - 16:50 Uhr Mittwoch u. Freitag 9:00 - 12:00 Uhr

Ramona Steigerwald 8302 Mini-Dancers Vorschulkinder L. Lautenschlager/S. Guillermo     9260321/0179 8625779

Kinder          Vorschule + 1. Klasse Freitag (TV-Halle) 15:20 - 16:05 Uhr

Dienstag (Haybachhalle) 15:30 - 16:30 Uhr Theresa Lichius / Joline Nazary 0157 89624725 Ballett mit Zusatzbeitrag

Felix Wassermann / Pia Kleinhenz 0152 56149678 Mini-Dancers 4 - 5 Jahre TV Halle (Obergeschoss)

Schüler/Schülerinnen 2. - 4. Schuljahr Dienstag (TV-Halle) 15:30 - 16:30 Uhr Tänzerische Früherziehung ab 4 Jahre

Dienstag (Haybachhalle) 16:30 - 17:30 Uhr Harriet Tinnacher / Livia Nazary 0172 5168139 Donnerstag 15:20 - 16:05 Uhr

Felix Wassermann / Marius Grund 0152 56149678 "Flying Dragons" 3-5 Jahre (für Jungen) Donnerstag 16:25 - 17:10 Uhr

Dienstag (Haybachhalle) 15:00 - 15:45 Uhr Liviu Sirbu 0179 3294682

Geräteturnen Maria Letzelter / Steffi Treffert 0163 9880856

Haybachhalle Angel Dancers 1. +  2. Schuljahr Kursangebote mit Gebühren

Schüler/Schülerinnen 2. - 4. Schuljahr Dienstag (TV-Halle) 17:00 - 17:45 Uhr TV Halle

Mittwoch 15:00 - 16:30 Wild Dancers 3. +  4. Schuljahr  für Erwachsene:

Schüler/Schülerinnen ab 5. Schuljahr Dienstag (TV-Halle) 17:45 - 18:30 Uhr  Beckenboden / Feldenkrais /  Gesellschaftstanz  / Orientalischer Tanz

Mittwoch 16:30 - 18:00 Kaja Amling / L. Brunke / J. Nazary 0176 84392201  Yoga / Basenfasten / Tiefenmuskuläres Training  / Pilates   / Zumba

Albert Schipper 01577-4709451 Lucky Dancers 5. +  6. Schuljahr  Rückenfit / Jumping-Fitness / Fitnessboxen & Kicken / Entspannung

Freitag (TV-Halle) 17:00 - 18:00 Uhr  

Rope Skipping Devil Dancers ab 7. Schuljahr  für Kinder:  Psychomotorik / Klettern / Schwimmen

TV Halle Freitag (TV-Halle) 18:00 - 19:00 Uhr

Schüler/Schülerinnen/Jugend Lena Brunke 01517 0834810 Kooperationen mit Kindergarten und Schule

Montag 18:15 - 19:45 Uhr Ferienbetreuungen

Rebecca Ramirez 0176 22889634  Info: www.tv-klein-winternheim.de 

Anmeldungen (außer Kurse / Spielkreis) in den Übungsstunden beim Übungsleiter. In den Schulferien finden keine Übungsstunden statt. Ausnahmen bitte mit dem Übungsleiter klären. 
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