
 

 
Bleib fit – mach zuhause mit… 

 
TV - Orientierungs-Wanderung 

 
Hallo Leute, 
 
unsere TV-Halle ist gesperrt, deshalb geht’s wieder nach draußen. 
Wandern hält uns fit, viel frische Luft und Sonne stärkt die 
Widerstandskräfte und der Winterblues hat keine Chance. Wenn dann 
noch einige Aufgaben zu lösen sind, kommen auch die „Grauen Zellen“ 
in Schwung. 
Also: ordentlich anziehen, Schuhe schnüren, was zum Naschen in den 
Rucksack, und los geht’s. 
 
Die Regeln: 
 

- Start und Ziel sind an der TV-Halle 
 

- Auf der Wanderkarte sind 9 Punkte eingetragen, die erwandert 
werden müssen. 

 
- An jedem Punkt wird nach einem Wort, einem Begriff oder einer 

Besonderheit gefragt. 
 

- Die Lösung wird in die Liste eingetragen und der besonders 
gekennzeichnete Buchstabe ist ein Teil der Rätsellösung. 

 
- Die einzelnen Punkte können in beliebiger Reihenfolge erwandert 

werden, es empfiehlt sich aber, die Wanderung als 
Rundwanderung zu machen.  
 

- Umlaute werden als Ä, Ö und Ü eingetragen 
 

 

Viel Spaß und viel Erfolg! 
 

 
 

 
 



Die Posten: 
 
Die Straße, die zum Wegekreuz führt, heißt…. 

  
8 

   
22 

     

 
Von hier aus sind es genau 5,9 km bis nach…. 

   
- 

13 21  6       11  
 

Das Füttern von Vögeln ist hier…. 

  1  19     
   
  Hier entsteht ein Dynamischer….. 

    20    12 

 
  Wem wird an dieser Stelle gedankt? 

   2  
 
  An dieser Stelle steht ein großer…. 

   9    17   4 

 
Hier wächst die Rebsorte…. 

10    5     18  
 
  Das Wingerts-Haus wurde Anno 2014…. 

 15    16  3  
   
  Das Schönste am Panoramaweg ist die… 

  7     14 

 
Die Lösung: 

1 2 3  4 5 6 7 8 9  10 11 12 

und 
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